
  

  
 

 
 

Café ElternKOMpass 
 

Elternkurs für Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 11 Jahren  
 

29.02.2024  Mein Kind sehen 
Von Anfang an eine gute Beziehung zum Kind und ein tolles 
Familienambiente aufbauen (Ort: Elternseminarraum) 

07.03.2024  Die Verhaltensweisen meines Kindes verstehen 
Angemessen und entwicklungsgerecht auf kindliches Verhalten 
antworten (Ort: EKiZ) 

 
14.03.2024  Kinder ermutigen und ihnen Folgen ihres Handelns zumuten 

Die Autonomieentwicklung von Kindern ermutigend stärken und 
Grenzen klar setzen (Ort: Elternseminarraum) 

21.03.2024  Weniger Stress, mehr Freude 
Als Eltern Konflikte entschärfen und Herausforderungen kreativ 
miteinander lösen (Ort: EKiZ/ Achtung anderer Raum!!!)) 

11.04.2024  Die Bedeutung von Alltagsritualen/Werten im Familienalltag 
(Ort: Elternseminarraum) 

 
18.04.2024  Selbstfürsorge für Eltern 

Herausforderungen im Erziehungsalltag mit Gelassenheit und Freude 
begegnen (Ort: EKiZ) 

25.04.2024  Als Elternpaar Liebespaar bleiben  
(Digitaler Abendsnack für Paare 20:00 bis 22:00 Uhr/online) 

 
16.05.2024  Kinder stärken im Umgang mit Gewalt (Ort: Elternseminarraum) 

06.06.2024  Gesunde Mediennutzung in der Familie von Anfang an 
(Ort: EKiZ ) 

Orte:  
  
 
 
 
 
Zeit:    donnerstags von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

Kosten:    ein kostenloses Angebot des Elternseminars Stuttgart  
in Kooperation mit dem EKiZ & dem SFZ Olly West 
Infos und Anmeldung: elternseminar@stuttgart.de 
Telefon: 0711 216-80344 Homepage: 
www.stuttgart.de/elternseminar-anmeldung  

Kursnummer:  2024-017-K-7  

Jugendamt Stuttgart 
Elternseminarraum  
Marienplatz 3 
70178 Stuttgart 
 

Eltern-Kind-Zentrum 
Stuttgart-West e.V. 
Ludwigstr. 41-43, 70176 
Stuttgart 
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