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»Vieles ware ohne freiwilliges Engagement -

nicht so wie es ist«, meint Para-Leichtathlet Niko Kappel STUTIGART ‘ %f
vom VfB Stuttgart.

Mehr auf den Seiten 4 und 5
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TINA HUH
Leiterin der Freiwilligenagentur

Liebe Leser*innen,

gonnen Sie sich die Freiheit! Leben Sie Ihre Kreativitit aus, lernen Sie Menschen
kennen, mit denen Sie schone Erlebnisse teilen konnen. Verlassen Sie IThre Komfortzone
und probieren Sie etwas aus, auf das Sie neugierig sind und das Sie vielleicht sogar
herausfordert. Kurzum: Ergreifen Sie ein Ehrenamt!

Ein Ehrenamt ist mehr als ein nice-to-have, sondern bedeutend. Es 6ffnet den Blick
fiir Unbekanntes und lasst die Freiheit zu, etwas Neues auszuprobieren, das im Alltag,
im Job oder der Ausbildung keinen Platz hat. Engagierte sind zudem in eine Gemein-
schaft eingebunden und tibernehmen Verantwortung. Sie erleben das Gefiihl der Zuge-
horigkeit, wenn sie als Teil einer Gruppe ein Ziel verfolgen, das fiir sie gemeinsam eine
Bedeutung hat.

Ehrenamtliches Engagement bietet die Chance fiir personliches Wachstum und ist
eine Quelle der Inspiration. Lassen Sie sich in unserer 26. Ausgabe des W!N von
Menschen inspirieren, die sich auf ein Ehrenamt eingelassen haben und um viele
Erlebnisse reicher sind: die gemeinsam in einem inklusiven Projekt tanzen, in Schulen
tiber psychische Erkrankungen aufklaren oder bei Wind und Wetter im Fufiballverein
Midchenteams trainieren.

Ich wiinsche Thnen viel Spafl beim Lesen!

Thre
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Lokalprominenz

Susanne Lung

Die grolRte Barriere ist die Angst,
etwas falsch zu machen

Para-Leichtathlet Niko Kappel hilt den Weltrekord im Kugelstofien und
gewann bei den Paralympics in Paris die Silbermedaille. Er engagiert

sich fiir mehr Inklusion im Alltag und mochte Menschen mit und ohne

Behinderung stirker zusammenbringen.

Is Jugendlicher spielte Niko Kappel in einer

normalen Fufballmannschaft und ging mit
seinem Vater ins Stadion zum VFB Stuttgart. Heu-
te ist der Leichtathlet Profisportler beim VFB und
trainiert in einer inklusiven Trainingsgruppe zu-
sammen mit teils internationalen Grofien des
Sports. Zum Kugelstoflen fand er, als er von der
Moglichkeit erfuhr, sich mit anderen Kleinwiichsi-
gen seiner Klasse international messen zu konnen.
»Sich mit anderen zu messen war fiir mich schon
immer ein wichtiger Antrieb im Sportc, erklart er.
»Sport ist fiir jeden wichtig.« Menschen mit oder
ohne Behinderung kénnten vom Sport profitieren
und spielerisch Fahigkeiten und Tugenden erler-
nen, die sie im gesellschaftlichen Zusammenleben
und spiter im Berufsleben gut gebrauchen konn-
ten. Durch den Sport lernt man auf ungezwungene
Art einen respektvollen Umgang miteinander, die
Teamféhigkeit wird gefordert und man sieht, wie
es ist, an seine Leistungsgrenzen zu gehen, Ziele zu
erreichen und Anerkennung zu bekommen. »Das
ist auch fiir den Aufbau des Selbstbewusstseins
wichtigg, sagt Niko Kappel. Sport hat zudem die
Kraft, zu verbinden.

Durch den Sport in einer normalen Fufiball-
mannschaft von Kindesbeinen an, spielte die
Kleinwiichsigkeit eigentlich nie eine grofle Rolle in
Niko Kappels Leben. Schnell lernte er, Positionen

fiir sich herauszufinden, an denen er am besten ei-
nen wichtigen Beitrag zum Erfolg der Mannschaft
leisten konnte. Nicht unbedingt als »Kopfballko-
nig«, wie er sagt, aber dann eben in der Rolle des
Verteidigers, durch die er hinten absichern konnte
oder indem er den passenden Schuss fiir ein Kopf-
balltor abgab. »Jeder kann mit seinen Vorausset-
zungen und Fihigkeiten einen wichtigen Beitrag
zum Erfolg der Mannschaft leisten und sollte das
tun was er gut kanng, sagt er. Man miisse eben ler-
nen, wo man sich am wohlsten fiihle und den
grofiten Benefit fiir sich und andere erzielen kann.
Das gehe jedem so im Leben, ob mit oder ohne Be-
hinderung, erklért der erfolgreiche Silbermedail-
lengewinner der Paralympics in Paris.

Der gelernte Bankkaufmann arbeitete zunachst
in Teilzeit und trainierte daneben fiir seine sport-
liche Karriere. Seit 2018 ist Niko Kappel Profi-
sportler. Seinen eigenen Weltrekord toppte er im
Mai 2024 mit einer Weite von 15,07 m. 2016 ge-
wann Kappel bei den Paralympics in Rio mit ei-
nem Zentimeter Vorsprung die Goldmedaille. 2021
holte er in Tokio die Bronzemedaille. Bei den Para-
lympics 2024 in Paris verpasste Kappel nur knapp
Gold und machte mit dem Gewinn der Silberme-
daille das Medaillen-Trio perfekt. Die Paralympics
in Paris hatten u.a. zum Ziel, die Revolution der

Inklusion weiter in Gang zu setzen. Durch die
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enorme Leistungsentwicklung im Para-Sport ist
auch die mediale Aufmerksamkeit gestiegen.
Ehrenamtliches Engagement sieht Niko Kappel
als wahnsinnig wichtig fiir die Gesellschaft an.
»Vieles wire ohne freiwilliges Engagement nicht so
wie es ist«, sagt er. Das sieht man zum Beispiel
auch in Sportvereinen, in denen viel Jugendarbeit
ehrenamtlich geleistet wird. Auch Niko Kappel
selbst denkt noch heute an Trainer, die ihn in der
Jugend ehrenamtlich trainierten und nachhaltig
préagten. »Man sollte iiberlegen, das Ehrenamt star-
ker zu wiirdigen«, meint er, »nicht unbedingt
durch finanzielle Anreize, da das dem Kern des
Ehrenamts widerspricht, aber durch andere For-
men der Wertschitzung und Wiirdigung.« Seit
2014 ist Niko Kappel im Gemeinderat in Welz-
heim. Auflerdem engagiert er sich im Bereich In-
klusion und mochte durch sein Engagement Be-
gegnungen zwischen Menschen mit und ohne Be-

hinderung férdern. »Personen, die schon einmal
Kontakt mit Menschen mit Behinderung hatten,
gehen anders damit um als solche, die noch nie mit
Menschen mit Behinderung in Kontakt gekommen
sind, erklart er. »Die grofite Barriere aber ist die
Angst, etwas falsch zu macheng, fiigt er hinzu und
meint dabei beide Seiten, sowohl Menschen mit als
auch ohne Behinderung.

Niko Kappel erhielt 2021 den DJK Ethikpreis
des Sports und ist in zwei Kuratorien vertreten —
in der VFB-Stiftung Brustring der Herzen, wo es
um Gesellschafts- und Bildungsthemen geht, und
im Kuratorium der Deutschen Fuf$ball Liga. 2021
griindete er einen Forderverein zur Unterstiitzung
von Para-Leichtathleten. Diese konnen vom For-
derverein finanzielle Unterstiitzung erhalten, um
uniiberbriickbare Hiirden, beispielsweise durch
den Erhalt einer Rampe oder eines Rollstuhls,
iiberwinden zu konnen.
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Aus der Freiwilligenagentur

Giinther Dierstein und Tina Huh

In der Freiwilligenagentur ist
das Engagement zu Hause

Mitten in Stuttgart in der Kronprinzstrasse 13 im 2. Stock befindet sich

ein Kleinod der Landeshauptstadt Stuttgart: Die Freiwilligenagentur.

Das Besondere ist, dass in der Freiwilligenagentur neben zwei Mitarbeiter-

innen und einem FSJ rund 30 Engagierte in verschiedenen Projekten fiirs

ehrenamtliche Engagement in Stuttgart freiwillig titig sind.

ie Freiwilligenagentur informiert, berdt und
D vermittelt Menschen, die ihre Zeit fiir sich
und andere sinnvoll einsetzen wollen, die Freude
daran haben, Menschen zu treffen und neue Kon-
takte zu kniipfen oder einmal eine neue Perspekti-
ve einnehmen und ihren Erfahrungsschatz erwei-
tern wollen. Manche gestalten gerne und sind
kreativ, andere wiederum wollen etwas lernen und
sich qualifizieren oder suchen einfach etwas Ab-
wechslung im Alltag.

Das Beratungsteam der Freiwilligenagentur bie-
tet von Montag bis Donnerstag offene Sprechstun-
den an, in denen sie Interessierte personlich bei der
Suche nach einem Ehrenamt beraten. Dabei achten
die Berater*innen darauf, dass das Engagement ins
Leben passt, den individuellen Interessen und
Wiinschen entspricht und die Rahmenbedingungen
wie Ort und Zeit stimmen. Man kann einfach ohne
Voranmeldung vorbeischauen. Wenn die Beratung
gerade belegt ist, konnen die Besucher*innen bei ei-
nem Kaffee oder Mineralwasser im Foyer kurz war-
ten.

Neben der Vermittlung von Interessierten, steht
die Freiwilligenagentur auch Einrichtungen und
Organisationen beratend zur Seite, die nach Ehren-
amtlichen Ausschau halten. Dafiir schwéirmen die
Engagierten gerne aus und besuchen Stuttgarter
Einrichtungen, um ein besseres Gespiir fiir die

Bediirfnisse und Anforderungen vor Ort zu erhal-
ten.

Fiir die erfolgreiche Suche nach Engagierten bie-
tet sich die digitale Freiwilligenborse an. Nach der
einmaligen Registrierung konnen Organisationen,
Projekte und Initiativen beliebig viele Angebote
veroffentlichen, die ahnlich wie ein Stellenangebot
aufgebaut sind: mit einem ansprechenden Titel, der
Lust auf das Ehrenamt macht, und einer genauen
Beschreibung, was dort zu tun ist und wie die Rah-
menbedingungen aussehen. Voraussetzung ist, dass
es sich um freiwilliges Engagement handelt und die
Organisationen gemeinwohlorientiert und in Stutt-

gart vertreten sind. Immer mehr Unternehmen er-

Die Freiwilligenagentur baut Briicken und bringt

Menschen zusammen.
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kennen, dass sich soziales Engagement positiv auf
die Mitarbeitenden auswirkt und der Perspektiv-
wechsel guttut. Zum Beispiel, wenn ein Team von
Ingenieur*innen mal etwas ganz Anderes macht
und am Social Day im Kindergarten Wiénde in ei-
ner freundlichen Farbe streicht oder im Pflegeheim
ein duftendes Blumenbeet anlegt. Die Freiwilligen-
agentur bringt Unternehmen und soziale Einrich-
tungen zusammen und vermittelt Social Days: Das
kleine Team besteht selbstverstandlich aus Enga-
gierten, die ihre Expertise einbringen und Freude
daran haben, wenn der Social Day fiir beide Seiten
zum Gewinn wird.

Das Magazin W!N der Freiwilligenagentur er-
scheint zwei Mal im Jahr und bietet dem Engage-
ment in Stuttgart eine journalistische Bithne: Sie
halten das Magazin gerade in Ihren Hénden und
werden iiberrascht sein, dass es von einem ehren-
amtlichen Redaktionsteam geschrieben, lektoriert
und korrigiert wird und sogar die Gestaltung und
das Layout in ehrenamtlicher Hand liegt.

Dariiber hinaus bietet die Freiwilligenagentur
regelmiflig kleinere Veranstaltungen zu Themen
rund ums Engagement und Workshops zum Frei-

willigenmanagement an und macht mit ihrem

Infostand bei Veranstaltungen auf das kostenfreie
Angebot aufmerksam.

Das Portfolio der Freiwilligenagentur ist also
ausgesprochen breit und entwickelt sich stetig wei-
ter: Momentan haben die Engagierten das Thema
Kiinstliche Intelligenz (KI) im Blick und loten aus,
wie die Suche nach einem Ehrenamt fiir die Stutt-
garterinnen und Stuttgarter noch attraktiver und
niederschwelliger gemacht werden kann.

Kontakt:

Die Freiwilligenagentur

KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

Telefon: 0711/216 88488

E-Mail: freiwilligenagentur@stuttgart.de

Internet: stuttgart.de/freiwilligenagentur
stuttgart.de/freiwilligenboerse

Die
Freiwilligen
agentur

Sie mochten sich in Stuttgart engagieren?
Wir finden das passende Engagement fiir Sie!

Freiwilliges Engagement bietet einen bunten Strauf} an Moglichkeiten, einander zu treffen,
Gutes zu tun und Stuttgart einmal aus einer ganz neuen Perspektive kennenzulernen.

Es bringt Menschen und Interessen zusammen. Wir schopfen aus einem vielfiltigen
Angebot und finden gemeinsam das Engagement, das in Ihr Leben passt.
Unsere Beratung ist persdnlich und kostenfrei.

Die Freiwilligenagentur
Kronprinzstr. 13 | 70173 Stuttgart | 0711 216-88488
freiwilligenagentur@stuttgart.de .
www.stuttgart.de/freiwilligenagentur

Beratungszeiten:
Montag bis Donnerstag 10-13 Uhr,
Dienstag und Donnerstag 15-18 Uhr
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Wege zum Ehrenamt

Frank Erdle

Heldenhafter Einsatz fiir
Schulkinder mit schwierigen
Startbedingungen

Die Organisation KinderHelden sucht Menschen, die Freude daran haben,

Grundschiiler*innen beim Lernen zu unterstiitzen und sie bei gemeinsamen

Freizeitaktivititen mit positiver Energie versorgen.

in Herz fiir Kinder hatte Elke Miiller schon

E immer. Als sie vor rund zwei Jahren zum ers-
ten Mal von den KinderHelden horte, wusste die
selbststandige Unternehmerin sofort: Das ist genau
das, was ich ehrenamtlich machen méchte. Thr ge-
fiel die Idee, als Mentorin ein Kind, das vom
Schicksal benachteiligt ist, wihrend und nach der
Grundschulzeit zu betreuen. Kurzentschlossen
meldete sie sich bei KinderHelden an. Nachdem sie
einen kurzen Aufnahmeprozess durchlaufen hatte,
lernte Elke Miiller ihren Schiitzling Robert kennen
- »einen aufgeweckten Jungen aus einer russisch-
stimmigen Familie, der seit drei Jahren in
Deutschland lebte. Die Chemie zwischen uns
stimmte von Anfang ang, freut sich die Mentorin.

Seither verbringt die Waiblingerin jede Woche
etwa zwei Stunden mit Robert, der inzwischen
zehn Jahre alt ist: »Unsere Treffen sind eine gute
Mischung aus gezielter Lernférderung und kurz-
weiligen Freizeitaktivitdten.« Zu Beginn lag der
Fokus vor allem auf der Verbesserung von Roberts
Deutschkenntnissen. Sie lasen zusammen Biicher,
machten Grammatik- oder Wortschatziibungen
und verbanden das Ganze mit spielerischen Ele-
menten. Als Basis diente die digitale KinderHel-
den-Plattform mit altersgerechtem Lernmaterial,
Ubungen und Spielen. Der Erfolg lief nicht lange

auf sich warten: Inzwischen hat Robert in Deutsch
die Note zwei. Elke Miiller sieht sich aber keines-
wegs als Nachhilfelehrerin. Die beiden machen
auch kleinere Exkursionen und entdecken dabei
viel Neues. So verabredeten sie sich im Sommer
mehrmals im Cannstatter Kurpark, um der Natur
nachzuspiiren oder ein Eis zu genieflen. Bei einem
von KinderHelden organisierten Ausflug besuch-
ten Robert und seine Mentorin auch schon das
Stuttgarter Naturkundemuseum, wo der Grund-
schiiler seiner Begeisterung fiir Orcas nachgehen
konnte. Und weil er davon traumt, spdter einmal
Ingenieur zu werden, unternahm das Duo sogar
einen Trip ins Technikmuseum Sinsheim.

Im Laufe der Zeit ist eine wunderbare Freund-
schaft entstanden. »Zu sehen, wie Robert Fort-
schritte macht und dabei immer mehr aufbliiht,
erfiillt mich mit grofier Freudec, berichtet Elke
Miiller. Auch Roberts Eltern sind fiir die Unter-
stiitzung dankbar. Die positiven Erfahrungen als
Kinder-Heldin haben der Mentorin deutlich vor
Augen gefiihrt, wie wertvoll der Einsatz fiir Bil-
dungsgerechtigkeit ist. Die frithzeitige Forderung
der Kinder, die Einbindung von engagierten Eh-
renamtlichen und der professionelle Rahmen
durch die gemeinniitzige Organisation sind wich-
tige Bestandteile des Erfolgsrezepts. Aktuelle Stu-
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Dream-Team: Kinder-Heldin Elke Mdller mit ihrem 10-jdhrigen Schiitzling Robert, den sie seit rund zwei Jahren
© Foto: KinderHelden

betreut.

dien zeigen einen alarmierenden Trend: Jeder vier-
te Viertkléssler in Deutschland hat Probleme beim
Lesen, das fiir den Lernerfolg unverzichtbar ist.
Vor allem Kinder mit Migrationshintergrund oder
aus sozial benachteiligten Familien haben es oft
schwer. An diesem Punkt setzen die KinderHelden
an. In Stuttgart kooperiert die Organisation mit

19 Einrichtungen, darunter 17 Grundschulen und
zwei Gymnasien. Die teilnehmenden Kinder wer-
den von den Lehrkriften ausgewéhlt, die am bes-
ten einschédtzen konnen, welche ihrer Schiilerinnen
und Schiiler besonders von der Forderung profitie-
ren.

Der Bedarf an Mitstreiter*innen bei den Kinder-
Helden ist grof3: Aktuell warten in der Landes-
hauptstadt mehr als 70 Jungen und Madchen auf
eine Patin oder einen Paten fiir das 1:1-Mentoring.
Die Ehrenamtlichen werden bestens vorbereitet
und geschult. Und auch im weiteren Verlauf sorgt
das KinderHelden-Team fiir professionelle Bera-
tung und Betreuung, die vom Bildungspartner, der

L W

Stadt Stuttgart, ausgezeichnet wurde. »Die Zu-
kunft unserer Kinder heller und chancenreicher zu
gestalten, ist eine der schonsten Aufgaben, die ich
mir vorstellen kann, sagt Elke Miiller und strahlt.
Das Dream-Team (Zitat Robert) wird sicher noch
viele coole Erlebnisse teilen.

Kontakt:
KinderHelden (Gemeinniitzige GmbH)
Jessica Klaiber
BreitscheidstraRe 44
70176 Stuttgart
Telefon: 0711|34247713
E-Mail: jessica.klaiber@kinderhelden.info
Internet: kinderhelden.info
(monatliche Infoveranstaltungen)
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Wege zum Ehrenamt

Franziska Seibel

Therapiehunde als Briickenbauer

Die ehrenamtlich Engagierten des DRK-Therapiehundeteams besuchen

verschiedene Einrichtungen und schaffen eine Verbindung zwischen Mensch

und Tier.

b beim Kuscheln, Spielen oder Spazierenge-

hen - Hunde schenken uns ihre Treue und
ihr Vertrauen ganz ohne Vorurteile und Erwar-
tungen. Die Néhe eines Hundes wirkt sich sowohl
auf die seelische als auch auf die korperliche Ge-
sundheit positiv aus. Dabei wird das Bindungshor-
mon Oxytocin ausgeschiittet, das Gefiihle von Ge-
borgenheit und Wohlbefinden stérkt. Die Muskeln
entspannen sich, der Blutdruck sinkt und die
Schmerzintensitit lasst nach. Genau das erleben
Menschen, die von den Therapiehunden des Deut-
schen Roten Kreuzes besucht werden.

Mit dem Ziel, den sozialen Kontakt zwischen
Mensch und Tier herzustellen, griindete Sylvia An-
wender im Jahr 2020 die Therapiehundegruppe im
DRK-Kreisverband Stuttgart. »Freiwillige werden
gemeinsam mit ihrem Hund ausgebildet, nachdem
ein ausfithrliches Vorstellungsgesprach sowie ein
intensives Kennenlernen stattgefunden habeng,
klart sie auf. Die Ausbildung umfasst etwa 40
Stunden und bereitet die Hunde mit gezieltem
Training auf die Einsitze vor. Die Einsatzbereiche
sind vielfaltig und umfassen Seniorenzentren,
Kindergérten, Schulen, Behindertenheime, Hospi-
ze und Palliativstationen.

Wer sich mit seinem Hund fiir dieses Ehrenamt
entscheidet, sollte emphatisch sowie offen fiir neue
Begegnungen sein und keine Berithrungsangste
haben. Einmal pro Woche sollte dafiir Zeit einge-
plant werden. »Am besten eignet sich dafiir Tages-
freizeit unter der Woche am Vor- oder Nachmit-

tag, erklirt Sylvia Anwender. Zudem miissen die

Hundehalter*innen volljahrig sein und idealerwei-
se in Stuttgart wohnen, um lange Anfahrtswege zu
vermeiden. Bestimmte Voraussetzungen fiir die
Hunde sind unerlasslich. Sibylle Goltz, die fiir alle
fachlichen Fragen und die Ausbildung der Hunde
verantwortlich ist, teilt mit: »Die Tiere miissen im
Alter von 2 bis 5 Jahren sein. Entscheidend sind
guter Gehorsam, Menschenzugewandtheit und
Stressresistenz.«

»In den Einsdtzen dienen die Hunde als Brii-
ckenbauer, die es den Menschen erméglichen, ins
Gesprich zu kommen, beschreibt Sibylle Goltz.
Alleinstehenden Personen helfen sie, Einsamkeit
abzubauen und schenken ihnen Freude. Auflerdem
férdern sie Mobilitat, Kdrperkontakt und die Sti-
mulation von Sinnesreizen.

Sybille Goltz berichtet von einem berithrenden
Erlebnis auf der Palliativstation. Ein bettldgeriger
Patient streichelte ihre Hiindin, bis diese schlief3-
lich genug hatte und absprang. Als Sybille Goltz
dem Patienten ein Leckerli in die Hand gab, kam
die Hiindin zuriick. Es war ein ganz besonderer
Moment. »Der Mann hatte Trénen in den Augen
und zwischen ihm und dem Hund war eine spiir-
bare Verbundenheity, erzéhlt sie. Trotz der schwie-
rigen Umstdnde gelang es, eine entspannte Atmo-
sphire zu schaffen. Solche Augenblicke verdeutli-
chen, welche Wirkung diese Tiere auf Menschen
haben - sie berithren Herzen, die oft lange Zeit
keine Zuwendung mehr gespiirt haben.

Um allen die Moglichkeit zu bieten, von einem
Besuch der Therapiehunde zu profitieren, erhebt
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das DRK lediglich eine geringe Aufwandsentschi-
digung. Aufgrund der steigenden Nachfrage gibt
es jedoch bereits eine Warteliste. Insbesondere
psychische Erkrankungen haben in den letzten
Jahren zugenommen. Es ist bewiesen, dass Hunde
Angstzustinde lindern und Spannungen 16sen.
»Sie unterstiitzen Menschen, die nicht auf der Son-
nenseite des Lebens stehen bei ihrem Heilungs-
wegg, beschreibt Sylvia Anwender.

»Langfristig ist das Ziel, das Einsatzfeld der The-
rapiehunde zu erweiterng, so Sibylle Goltz. Ge-
plant ist der Einsatz von Gerichtshunden, die Kli-
ent*innen bei Gerichtsverhandlungen begleiten
und ihnen die Angst nehmen. Kiinftig ist es vorge-
sehen, Therapiehunde als Vorlesehunde in Schulen
einzusetzen, um den Kindern die Freude am Lesen

néherzubringen. Damit dieses Ziel erreicht werden
kann, ist es notwendig, dass sich mehr Ehrenamt-
liche mit ihren Hunden engagieren. Alle, die bereit
sind, zusammen mit ihrem Hund anderen Men-
schen Hoftnung zu schenken und ihren Alltag
gliicklicher zu gestalten, sind herzlich eingeladen,
Teil der Therapiehundegruppe zu werden.

Kontakt:

DRK Kreisverband Stuttgart e.V.

Therapiehundegruppe

Sylvia Anwender

Telefon: 0711]2808-1115

E-Mail: sanwender@drk-stuttgart.de

Internet: drk-stuttgart.de
(Therapiehundegruppe)

Jeder Therapiehund ist ausgebildet und gepriift und ist mit seinem Menschen im Einsatz. © Foto: DRK Stuttgart
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Wege zum Ehrenamt

Andreas Biichner

Verriickt? Na und! Seelisch fit

in der Schule

Jede*r fiinfte Jugendliche leidet innerhalb eines Jahres an einer psychischen

Storung. Mit seinem Priaventionsprogramm will der Verein Irrsinnig

Menschlich Tabus abbauen.

E s ist halb acht morgens. Helfende Hiande
schieben die letzten Tische zur Seite. Schnell
werden noch ein paar Stithle zum Stuhlkreis zu-
sammengestellt. Heute ist kein Frontalunterricht,
kein Mathe und kein Vokabeltest zu schreiben.
Heute geht es allein um die psychische Gesundheit
der Schiiler*innen. Gerade nach Corona sind die

Zahlen gestiegen. Angststorungen, Depressionen
und Selbstverletzungen u. a. sind mittlerweile
auch in den Alltag der Lehrer*innen vorgedrun-
gen. Hier setzt das Praventionsprogramm Ver-
riickt? Na und! (VNU) Seelisch fit in der Schule
von Irrsinnig Menschlich e. V. an. Es will aufkléren,
will psychischen Erkrankungen die Aufmerksam-

Der Austausch im Plenum bietet eine gute Moglichkeit, Fragen und Themen kritisch zu betrachten.
© Foto: Matthias Méller/Medial Mirage
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i
Wie kdnnen Mut und Hoffnung geschopft werden?

keit schenken, die sie verdienen: Raus aus dem »da-
ritber redet man nicht, hinein in die Lebenswelt
der Jugendlichen. Denn etwa 80 Prozent aller psy-
chischen Erkrankungen beginnen in Kindheit, Ju-
gend und jungem Erwachsenenalter. Und je eher
man dariiber spricht und sich Hilfe sucht, desto
schneller und besser sind die Heilungschancen.
Allmahlich wird es ruhig in der Klasse. Alle ha-
ben mit einem Klebeband ihre Namen an die Brust
geheftet. Das Tandem stellt sich vor. Es besteht aus
fachlichen und personlichen Expert*innen. Die
fachlichen Expert*innen sind oftmals Psycholog*in-
nen und Sozialarbeiter*innen. Dazu kommen die
personlichen Expert*innen. Sie sind oder waren von
einer psychischen Erkrankung betroffen. Ihre Er-
krankung wird aber erst im Laufe des Programmta-
ges gegeniiber den Jugendlichen offenbart. »Das ist
oftmals das Highlight des Tages«, unterstreicht die
Landeskoordinatorin von VNU fiir Baden-Wiirt-
temberg, Britta Schilhanek. Die Jugendlichen lernen

© Foto: Matthias Maller/Medial Mirage

Betroffene kennen, die eine psychische Erkran-
kung erfolgreich durchschritten oder gelernt ha-
ben, damit umzugehen. »Ich habe schon von
Schiiler*innen gehort, die gesagt haben, dass diese
ja gar keine Psychos sind«. Das, so Schilhanek, sei
eines der wichtigsten Lernerfolge an einem Schul-
tag: Psychische Erkrankungen aus der Stigmatisie-
rung herausholen, es zur Normalitit werden zu
lassen, dariiber zu reden.

Nachdem sich alle Jugendlichen vorgestellt ha-
ben, beginnt der erste Schritt des fiinf- bis sechs-
stiindigen Programmtages. Die Schiiler*innen
werden konkret angesprochen. Eine Ubung unter
vielen heifdt z. B. Zwischen gesund und krank. An
den beiden Enden einer Schnur liegen die Karten
Gesund und Krank. Die Jugendlichen sollen jetzt
Begriffe platzieren. Klar wird den Jugendlichen,
dass es oftmals keine eindeutige Unterscheidung
gibt, dass ein Reflektieren der eigenen Handlung
und eine individuelle Einschitzung daher umso

13
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wichtiger sind. Es gibt Warnsignale, die auf eine
psychische Erkrankung hinweisen. Zustinde wie
»auf nichts mehr Lust haben« oder »nicht mehr le-
ben wollen« sind Hinweise auf eine psychische Kri-
se. So lernen die Jugendlichen selber in sich hinein-
zuhorchen, und das Hilfesuchverhalten der Jugend-
lichen wird langfristig verandert.

Im zweiten Schritt wird es noch konkreter. In
Gruppenarbeiten soll die Klasse anhand von Fall-
beispielen herausarbeiten, wie sie in bestimmten
Fillen agieren konnen. Beispielhaft steht hierfiir
Max. Sein Vater ist bei einem Autounfall ums Le-
ben gekommen. Er kommt damit nicht klar und
muss in die Jugendpsychiatrie. Er hat Angst sich
nach seiner Genesung der Klasse zu offenbaren.

Der symbolische persdnliche Notfallkoffer fiir psychische Krisen.

Jetzt muss die Gruppe diskutieren, was Max und
vor allem, was die Klasse machen soll. So wird kon-
kret dariiber gesprochen, wie man mit Menschen
mit psychischer Erkrankung umgehen kann.

Es ist Zeit fiir eine Pause. Mitnahmebereit liegen
fiir die Jugendlichen sog. Pocket Guides aus. Dort
wird in klaren und knappen Worten beschrieben,
was u.a. eine Depression ist, was eine Angststérung
ausmacht und wo man sich in Stuttgart konkret
Hilfe suchen kann. Rege Diskussionen finden statt.
Das Eis ist gebrochen.

Jetzt schlagt die Stunde des personlichen Exper-
ten. Der dritte Schritt des Programmtages. Nach-
dem die Jugendlichen wieder im Stuhlkreis Platz
genommen haben, offenbart sich der personliche

© Foto: Matthias Méller/Medial Mirage
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Experte und gibt in einem jugendgerechten Rah-
men Einblick in sein Leben. Es wird sehr ruhig in
der Klasse. Man konnte eine Stecknadel fallen ho-
ren. Viele Schiiler*innen sind das erste Mal mit ei-
nem Menschen konfrontiert, der eine psychische
Erkrankung hatte oder gelernt hat mit ihr zu leben.
Sie erleben
einen Menschen, der kein Freak® und kein Psycho
ist, sondern Bestandteil der Gesellschaft.
Er hat gelernt, sich Hilfe zu suchen fiir den Umgang
mit der Krankheit. Bestenfalls 16chern
jetzt die Jugendlichen den fachlichen Experten mit
Fragen: »Machen Medikamente abhéngig?«, »wann
sollte man sich Hilfe suchen?«, »Wie
haben deine Eltern reagiert?«, »Wie war es in
der Klinik?« oder »Wie kommst du heute zurecht?«.
»Eine unserer Riickmeldungen von Jugendlichen
ist,« so Schilhanek, »dass psychische
Erkrankungen normal sind und jede*r betroffen
sein kann«. Diese Erkenntnis der Schiiler*innen sei
goldwert, denn sie zeige, dass das Thema an die
Oberfliche und den Schiiler*innen nah gebracht
wurde. Jugendliche seien sensibilisiert und kénnten
sich ggf. Hilfe suchen.
Einen kleinen Seufzer hat Britta Schilhanek aber
noch, bevor ich meine Hospitanz beim
Programmtag an der Schule beende: »Die Rente

LASS ES UNS

wird aus den Rentenbeitridgen bezahlt, Krankenver-
sorgung ebenfalls durch Beitréige, aber wer bezahlt
fiir die Pravention, dass seelische Gesundheit in den
Fokus der Gesellschaft und der Schulen riickt?«
Spenden und Drittmittel, so sagt sie, wiirden Pra-
ventionsarbeit punktuell

finanzieren konnen, aber nicht flichendeckend.
44,4 Milliarden Euro verursachten jihrlich
psychische Erkrankungen allein in Deutschland.
»Mit einem Bruchteil dieser Summe kénnen wir
viel durch Pravention erreichen, so dass die Kosten
sinken«, so Schilhanek.

Kontakt:

Verriickt? Na und! — Seelisch fit in der Schule
eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.
Britta S. Schilhanek

Landeskoordination BaWii

Leinenweberstr. 32

70567 Stuttgart

Telefon: 0711199760890

Mobil: 0151]40654706

Internet: eva-stuttgart.de
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NOGHIVIAL PROBIEREN,
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Nele Behrens

KulTogether: Wenn Kultur

verbindet

Das Projekt KulTogether bringt Menschen fiir gemeinsame Kulturerlebnisse

zusammen und fordert so kulturelle Teilhabe und neue Begegnungen -

eine Einladung an alle, die Kultur nicht allein genieflen méchten.

E in Konzert besuchen, ein Theaterstiick erleben
oder durch ein Museum schlendern - das
macht zusammen oft mehr Spaf3. Doch was ist,
wenn man keine Begleitung findet und nicht allein
gehen mochte? Oder sich noch nicht auskennt und
jemanden braucht, der bereits kulturerfahren ist?
Hier setzt KulTogether an, erklart Projektleiterin
Eva Ringer: »Unser Ziel ist es, Menschen zu ver-
binden und ihnen durch gemeinsame Kulturerfah-
rungen eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu ermoglichen.« Die Initiative richtet sich an

Menschen, die aufgrund von Verunsicherung so-
wie finanziellen, gesundheitlichen oder sozialen
Hiirden bisher kaum kulturelle Angebote wahrge-
nommen haben. Es ist ein wichtiger Schritt, Men-
schen die Angst vor Isolation zu nehmen und ih-
nen die Freude am kulturellen Leben néherzubrin-
gen. Ob jung oder alt, kulturbegeistert oder neu-
gierig: KulTogether macht Kultur fiir alle moglich
- und das gemeinsam.

Viele Menschen haben Hemmungen, allein neue
Freizeitaktivitdten auszuprobieren. Unsicherheiten

Startschuss fur KulTogether: Auftaktveranstaltung bringt Kulturinteressierte zusammen.

© KULTUR FUR ALLE Stuttgarte.V.
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wie die Kleiderwahl, das richtige Verhalten im The-
ater oder die Sorge, nicht dazuzugehoren, schre-
cken eventuell vom Kulturbesuch ab. Dazu kom-
men gegebenenfalls Sprachbarrieren und personli-
che Schwierigkeiten. Diese Teilhabehemmnisse
konnen durch einen unkomplizierten Zugang zu
gemeinschaftlichen Erlebnissen iiberwunden wer-
den: »Eine Begleitung bietet Orientierung und Si-
cherheit vor Ort, sodass mehr Menschen sich trau-
en, an Kulturveranstaltungen teilzunehmen«, meint
die Projektleiterin. Unter dem Motto »gemeinsam
mutig sein« er6ffnet KulTogether wie eine Vermitt-
lungsplattform Wege, neue Menschen kennenzuler-
nen.

Wer digital unterwegs ist, erstellt ganz einfach
und kostenlos ein personliches Profil auf der Inter-
netseite. Mithilfe einer Filterfunktion lassen sich die
Profile im geschiitzten Bereich der Plattform fiir an-
gemeldete Nutzende nach Interessen durchstébern.
Ein Klick geniigt, um Kontakt aufzunehmen und
erste Plane zu schmieden. Doch KulTogether geht
auch analog. Wer den personlichen Kontakt bevor-
zugt, kann sich telefonisch an das Projekt-Team
wenden und seine Kulturwiinsche mitteilen. Die
Mitarbeitenden priifen Vorlieben und suchen mit
viel Engagement nach Gleichgesinnten. Ob online
oder per Anruf - KulTogether baut Briicken zwi-
schen Kulturliebhaber*innen und solchen, die es
vielleicht noch werden wollen. Davon profitieren
beide Seiten, denn zusammen ist das Erlebnis dop-
pelt schon. Man kann sich austauschen, neue Pers-
pektiven kennenlernen und eine Erinnerung teilen.
Dabei verfolgt KulTogether noch ein tiefergehendes
Ziel und wirkt praventiv gegen Einsambkeit.

Welche Veranstaltungen erkundet werden, ent-
scheiden die Kulturpartner*innen ganz selbstbe-
stimmt. Der Projektgedanke basiert auf einem brei-
ten Kulturbegriff, der Kunst und Musik ebenso um-
fasst wie Theater und Kino. Fiir Inspiration sorgt
die KulTogether-Webseite, dort werden speziell fiir
erste gemeinsame Besuche Kulturéffner-Angebote
veroffentlicht.

Das Projekt befindet sich noch in der Anfangs-

phase, nachdem es 2024 vom Verein KULTUR
FUR ALLE Stuttgart e.V. ins Leben gerufen wur-
de. Der Verein 6ftnet Tiiren fiir die Beteiligung am
kulturellen, sportlichen und sozialen Leben der
Stadt und bringt so alle Teile der Stadtgesellschaft
zusammen. » Wir mochten allen Menschen den Zu-
gang zum kulturellen Leben erleichtern. Insbeson-
dere Gruppen, die dabei auf groflere Hiirden sto-
83en, erhalten von uns Starthilfe«, erklért Eva Rin-
ger, die auch Geschiftsfithrerin des Vereins ist. Die-
se Unterstiitzung erfolgt durch verschiedene Initia-
tiven: Fiir Menschen mit Behinderung gibt es bei-
spielsweise die Plattform Machen Wir Was, wih-
rend Personen mit geringem Einkommen dank der
Bonuscard+Kultur Veranstaltungen bei tiber 100
Partnereinrichtungen kostenfrei besuchen kénnen.
Mit dem neuen Projekt KulTogether werden nun
auch Menschen mit Verunsicherungen oder sozia-
len Angsten gezielt gefordert.

Bei der Auftaktveranstaltung in der Stuttgarter
Stadtbibliothek Anfang Oktober wurde das Konzept
von KulTogether vorgestellt. Seitdem haben sich
schon erste Kulturpartnerschaften gebildet. Eine
Teilnehmerin verrat: »Die Initiative gefillt mir, weil
sie Kulturinteressierte zusammenbringt, die sich
normalerweise nie gefunden hitten. Auch ich bin
gespannt auf den ersten gemeinsamen Theater-
abend, den ich ohne KulTogether wahrscheinlich
nicht erleben wiirde«.

Kontakt:

KULTUR FUR ALLE STUTTGART e. V.
Eva Ringer

Willi-Bleicher-Stralle 20

70174 Stuttgart

Telefon: 071182859506

E-Mail: info@kultogether.de

Internet: kultogether.de
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Maximilian Hoh

Gemeinschaft im Mittelpunkt

Das Wiirtt. Lutherstift geht neue Wege im Umgang mit seinen Ehrenamt-

lichen. Diese genieflen nicht nur viele Freiheiten, sondern erfahren auch

eine hohe Wertschitzung fiir ihr Engagement. Das Ergebnis: eine starke

Gemeinschaft.

V on den Bewohner*innen des Wiirttembergi-
schen Lutherstifts konnen nur noch wenige
das Haus verlassen. Aufgrund ihres Alters oder
korperlicher Einschrdnkungen, sind sie auf die
Hilfe des Pflegepersonals angewiesen. Viele alltdg-
liche Dinge, wie der Gang zum Supermarkt um die
Ecke, sind so einfach nicht mehr méglich. Das
Pflegeheim im Stuttgarter Westen hat dafiir eine
ganz eigene und innovative Losung: den Rollenden
Kiosk. Von zwei Ehrenamtlichen organisiert, rollt
der Kiosk regelmiaf3ig durch das Haus und die Be-
wohner*innen kénnen bequem Produkte, wie
Kekse und Schokolade, einkaufen oder vorbestel-
len. Gewinn macht der Rollende Kiosk nicht, da
ganz andere Aspekte im Vordergrund stehen. Es
geht um das soziale Miteinander und den Aus-
tausch zwischen den Bewohnern und Ehrenamt-
lichen. Den Bewohnern wird trotz ihrer Ein-
schrankung wieder ein Stiick Teilhabe am Alltag
ermoglicht.

Das Wiirttembergische Lutherstift ist eine Ein-
richtung der Evangelischen Heimstiftung und das
Pflegeheim beheimatet 80 Pflegeplatze. Auf der
Dachterrasse des sechsgeschossigen Gebaudes mit-
ten im Westen hat man eine phdnomenale Aus-
sicht iber ganz Stuttgart und auch der Garten ladt
zur Entspannung ein. Beim Blick ins Innere des
Gebiudes fallen einem schnell die kleinen, aber
gut ausgestatteten Kiichen in jedem Stockwerk auf.
Sie sind Teil des Wohngruppenkonzepts, welches
das Lutherstift auszeichnet. Dabei leben die Be-

wohner*innen in kleinen Gruppen auf einer Etage
zusammen. Als Gruppe nehmen sie an gemeinsa-
men Aktivititen wie Kochen oder Backen teil. So
entsteht eine echte Gemeinschaft innerhalb einer
Wohngruppe. Essentiell fiir das Wohngruppen-
konzept ist die Arbeit der Ehrenamtlichen im Lut-

Der Rollende Kiosk ist wie ein kleiner Supermarkt,

der direkt zu den Bewohner*innen kommt.
© Foto: Wiirtt. Lutherstift

Mehr Informationen unter:
stuttgart.de/elternseminar
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herstift. Sie sind ein fester Baustein des Konzepts,
denn sie unterstiitzen zum Beispiel die gemeinsa-
men Aktivititen. Ob Bingo, Gymnastik oder Rol-
lender Kiosk, der Kreativitit der Ehrenamtlichen

sind keine Grenzen gesetzt.

Sie sind Teil eines sehr flexiblen und liberalen
Systems, das von grofiem Vertrauen gepragt ist. Es
gibt keine vorgeschriebenen Einsatzbereiche fiir
die Freiwilligen und auch die Einsatzzeiten kon-
nen selbstindig bestimmt werden. Vielmehr wird
auf die Ideen und Vorstellungen der Ehrenamtli-
chen gesetzt. Diese erhalten einen ersten personli-
chen Einblick in die Einrichtung und kénnen sich
dann selbst tiberlegen, in welchen Bereichen sie das
Wiirttembergische Lutherstift unterstiitzen méch-
ten. Nur so kénnen kreative Ideen wie der Rollende
Kiosk umgesetzt werden. Gleichzeitig erfahren sie
eine sehr grofle Wertschéitzung in Form von klei-
nen Geschenken zu Geburtstagen oder Jubilden,
sowie gemeinsamen Ausfliigen. Die Ehrenamtli-
chen tragen ein eigenes Namensschild, im Ein-
gangsbereich wird man von einem Portrit aller eh-
renamtlich Mitarbeitenden begriifit und auch bei
Anliegen oder Problemen steht ihnen Frau Rau-
sendorf zur Seite. Durch diese starke und offene
Integration machen die Ehrenamtlichen ihre Ar-
beit gerne, so Hausdirektor Jan-Ole Meyer.

Mindestens genauso wichtig wie die Wertschit-
zung und Betreuung der Freiwilligen ist die Arbeit
mit élteren und pflegebediirftigen Menschen. Ge-

rade mit Blick auf die Zukunft wird der Pflege-
sektor eine enorm wichtige Rolle fiir unsere Ge-
sellschaft spielen.

Trotzdem ist das Bild der Pflege in der Gesell-
schaft nach wie vor von Vorurteilen gepragt. Sat-
ze wie »Pflegeberufe sind nicht anspruchsvoll«
oder »Pflegekrifte werden nicht gut bezahlt« sind
dabei nur die Spitze des Eisbergs. Dabei kann
man der Arbeit so viel Positives abgewinnen, er-
klart mir ein Auszubildender des Lutherstifts.
Gerade die Dankbarkeit der Bewohner*innen fiir
die vielen Kleinigkeiten, die fiir uns selbstver-
standlich sind, geben einem ein erfiilltes und tol-
les Gefiihl, so der Auszubildende. Genau hier
konnen auch Ehrenamtliche ansetzen. Sie konnen
zeigen, wie wichtig, bereichernd und abwechs-
lungsreich die Arbeit in einer Pflegeeinrichtung
ist. Sie sind der Schliissel, um diese Haltung nach
auflen zu tragen und so gesellschaftliche Vorur-
teile Stiick fiir Stiick abzubauen.

Kontakt:

Wiirtt. Lutherstift Stuttgart-West

Silberburgstrale 27

70176 Stuttgart

Telefon: 07111636760 + 229130

E-Mail: wuertt-lutherstift@
ev-heim-stiftung.de

Internet: ev-heimstiftung.de/

stuttgart-wuertt-lutherstift

SIE SUCHEN EIN EHRENAMT?
WIR SUCHEN SIE!

Das Patenschaftsprogramm
Zeit & Herz ist ein Angebot

des Jugendamts der
Landeshauptstadt Stuttgart
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Giinther Dierstein

SolarScouts treten fiir
Energiewende ein

Auf Initiative des Amts fiir Umweltschutz (AfU), der Energieberatungs-

stelle (EBZ), BUND sowie der Botnanger Solaroffensive informieren

ehrenamtliche SolarScouts unabhingig und kostenlos iiber den Einsatz

von Solarenergie.

D ie Umwandlung von Sonnenlicht in Energie
ist faszinierend und zeigt, wie erneuerbare
Energien immer mehr im Alltag ankommen. Viele
kennen Solarenergie vielleicht von kleinen Garten-
lampen, die tagsiiber Sonnenlicht sammeln und
abends leuchten. Doch auch Solarpaneele auf
Hausdichern und Mini-Solaranlagen fiir Balkone,
die es inzwischen in Baumirkten gibt, werden im-
mer beliebter. Die Idee, selbst sauberen Strom zu
erzeugen, begeistert — dennoch tauchen oft Fragen
auf: Funktioniert das bei mir? Wie hoch sind Kos-
ten und Aufwand? Lohnt sich die Investition?

Die Landeshauptstadt Stuttgart hat sich ehrgeizige
Klimaziele gesetzt: Bis 2035 will sie klimaneutral
sein. Dies erfordert eine nachhaltige Energiege-
winnung, bei der Solaranlagen eine Schliisselrolle
spielen. Um den Biirger*innen den Einstieg in die
Solarenergie zu erleichtern, muss moglichst viel-
seitig und niederschwellig informiert werden, da-
mit die Idee, sich eine Solaranlage anzuschaffen,
nicht an Unwissenheit scheitert.

Um den Einstieg in die Solarenergie zu erleich-
tern, entstand 2023 die Idee der SolarScouts: ein
Netzwerk Ehrenamtlicher, die in ganz Stuttgart
unabhingig und kostenlos tiber Photovoltaik in-
formieren. Die Initiative wurde vom BUND, dem
Energieberatungszentrum (EBZ), der Solaroffensi-
ve Botnang und dem Amt fiir Umweltschutz
(AFU) ins Leben gerufen und startete Anfang

2024 mit einer Auftaktveranstaltung im Kultur-
zentrum Merlin. Die Resonanz war enorm: Uber
70 Stuttgarter*innen engagieren sich mittlerweile
ehrenamtlich als SolarScouts.

In vielen Stuttgarter Stadtbezirken finden nun
regelmaflig Veranstaltungen statt, bei denen sich
Interessierte tiber aktuelle Techniken informieren
konnen. Der personliche Austausch zwischen den
Besucher*innen und den SolarScouts sorgt dafiir,
dass man schnell Einblicke in die Herausforde-
rungen und Moglichkeiten der Photovoltaik ge-
winnt. Auch fiir diejenigen, die sich erst einmal
orientieren mdchten, bieten die Fragen und Ant-
worten anderer Besucher*innen wertvolle Anre-
gungen. Auf der Webseite solarscouts.info kon-
nen Biirger*innen nachlesen, welche Scout-Teams
in ihrem Stadtbezirk aktiv sind, und unkompli-
ziert Kontakt aufnehmen.

Fiir eine bessere Orientierung hinsichtlich der
Kosten und Leistungen haben die SolarScouts zu-
dem Vergleichsangebote von verschiedenen An-
bietern eingeholt. Mit tiber 20 Musterofferten
konnen Interessierte einen ersten Eindruck von
moglichen Kosten und technischen Rahmenbe-
dingungen gewinnen.

Da das Thema Photovoltaik und die zugehori-
gen Férdermoglichkeiten komplex sind und hau-
fig Anderungen unterliegen, werden die Solar-
Scouts geschult. So bleiben sie stets auf dem neu-

esten Stand und konnen zu Themen wie Gesetzes-
lage, Technik, Verwaltung, Haftung und steuerli-
chen Aspekten kompetent beraten.

Ein Erfolg der Stuttgarter Solarinitiative zeigt
sich im Wattbewerb (https://wattbewerb.de), einem
Wettbewerb, in dem sich deutsche Grof3stadte an-
hand der installierten Photovoltaik-Leistung pro
Einwohner messen. Stuttgart, das bislang eher im
hinteren Bereich lag, konnte sich im dritten Quar-
tal unter die besten fiinf Stidte platzieren - ein
Fortschritt, zu dem sicher auch das Engagement
der Solarscouts beigetragen hat.

Der Wattbewerb verdeutlicht, wie wichtig Pho-
tovoltaik-Anlagen nicht nur auf groffen Gebéuden,
sondern auch auf privaten Diachern und Balkonen

sind. Falls Sie ebenfalls tiber die Anschaffung eines
Balkonkraftwerks oder einer Photovoltaikanlage
nachdenken und noch Fragen haben, konnen Sie
sich an die SolarScouts vor Ort wenden. Die Ehren-
amtlichen teilen gerne ihr Wissen und helfen bei
den ersten Schritten zur eigenen Solaranlage. Und
wenn Sie sich vorstellen konnen, selbst Teil der
Stuttgarter Solaroffensive zu werden, freuen sich
die SolarScouts {iber weitere engagierte Mitstrei-
ter*innen, die gemeinsam den Weg zur Klimaneu-
tralitdt voranbringen mochten.

Kontakt:
E-Mail: solarscouts-stuttgart@online.de
Internet: stuttgart.solarscouts.info

Die Stuttgarter SolarScouts geben ihr Wissen in den Stadtteilen anbieterneutral und kostenlos weiter..
©OFoto: BUND
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Peter Keinz

GrolRer Andrang auf FuRballteams

fiir Madchen

Eine Art Fuf3ball gab es schon vor etwa 5000 Jahren in China. Da ging

der Fuf3ball aus einer Wehrsportart, dem Ts’uh Kiih, hervor. Das bedeutet:

mit dem Fufl anstofSen.

0 bwohl es schon im 19. Jahrhundert in Eng-

land, Frankreich und Italien entsprechende
Spiele gab, die dem heutigen Fuflball in etwa ent-
sprechen, gilt England als das eigentliche Mutter-
land des heutigen Fuf3balls.

In Deutschland war zur selben Zeit das Turnen
Volksport. Fuflball konnte sich nur langsam
durchsetzen. Vor allem erst, als der Braunschwei-
ger Lehrer Konrad Koch diese Sportart férderte. Er
verfasste zahlreiche Schriften tiber das Fufiball-
spielen, so dass in der Folge im Jahr 1900 der Deut-
sche Fuflball-Bund (DFB) in Leipzig gegriindet
wurde. Die erste deutsche Fufiballmeisterschaft
fand dann 1902/03 statt.

Seitdem erhebt sich die Frage: Ist Fufball ein
Sport fiir Mdnner? Anfangs schon und es war
nicht vorstellbar, dass Frauen das Fufiballspielen
auch ausiiben konnten. So blieb es bis in unsere
Zeit nur den Ménnern vorbehalten. Frauenfuf3ball
wurde von vielen Mannern als unweiblich und
nicht in das vermeintliche Frauenbild passend
empfunden. Das ging so weit, dass im Jahr 1955
der DFB einstimmig beschloss, allen Sport- und
Fufiballvereinen grundsitzlich die Griindung von
Frauenfufiballabteilungen bzw. Frauenteams zu
verbieten. Als Zuschauerinnen waren sie allerdings
willkommen. Doch immer mehr Frauen wollten
selbst Fuf3ball spielen.

Obwohl der DFB dem Frauenfuf3ball ablehnend

gegeniiberstand, waren es einige Vereine, in denen

trotzdem Frauenmannschaften zustande kamen.
Unter anderen auch in Stuttgart-Zazenhausen: Ul-
rich Belschner, der Jugendleiter des TV Zazenhau-
sen, erwahnt, dass der Verein schon vor 35 Jahren
auch ein erstes Frauenteam hatte, das bekannt
wurde als die Zaza-Girls. Wegen Nachwuchsman-
gels musste der Frauenfuflball in Zazenhausen fiir
einige Zeit unterbrochen werden und konnte erst
vor etwa 14 Jahren neu beginnen. Derzeit gibt es
wieder ein Frauenteam (Geburtsjahrgénge 2007
und alter) mit dem Bestreben, von der Freizeitliga
bald in die Oberliga aufsteigen zu konnen.

Viele Familien haben Kinder, deren Jungs sich
fiir das Fuflballspielen begeistern, sodass es in den
Sportvereinen kleine Teams in entsprechenden Al-
tersstufen gibt. Aber wo bleiben die Mddchen? Im
TV Zazenhausen gibt es an die 50 Trainer und
Trainerinnen, die ehrenamtlich alle Fufballteams
betreuen.

Einer davon ist Matthias Wahl, der unter ande-
rem das Midchenteam (Jahrgénge 2010-2013) trai-
niert. Seine Frau Alicia Morales wusste, dass viele
Midchen gerne Fufiball spielen. Gemeinsam hat-
ten sie die Idee, den vielen am Fuflballspielen inte-
ressierten Madchen das Fufiballspielen zu ermogli-
chen. Einer der Griinde war auch, dass Alicia als
junges Médchen verboten wurde, diesen unweibli-
chen Sport auszuiiben.

Der TV Jugendleiter und viele der Vereinsmit-
glieder waren zunachst skeptisch, willigten aber
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ein, im April 2023 ein Plakat aufzuhidngen, das auf
die Moglichkeit hinwies, als junges Madchen beim
TV Zazenhausen das Fufiballspielen zu trainieren.
Die Uberraschung war grof, als sich herausstellte,
wie viele Mddchen mitspielen wollten. Ein grofler
Erfolg war der Girls Day, an dem rund 80 Madchen
von ihren Eltern angemeldet wurden. Das Auf3er-
gewohnliche aber ist die grofie Anzahl der vier- bis
finfjahrigen Madchen, die gemeinsamen spielen,
sich freuen und eifrig mitmachen.

Durch das Trainer*innenteam um Matthias
Wahl, Alicia Morales, Christian Oliveira, Roman
Kubitzek, Diana Zalenga von Hof und Giovanni
Russo konnen momentan Madchen (Jahrgiange
2010-2020) trainiert werden. Dabei ist dem Team
der Zusammenhalt sehr wichtig und es gibt, neben
dem Sport, gemeinsame Feiern und Ausfliige.

Woher kommt die Motivation zum Fuf3ballspie-
len im Verein? Eine Mutter berichtet, dass sie
selbst aktiv Fuf3ball spielte und das Interesse an
ihre Tochter weitergegeben hat.

Eine Achtjahrige erzihlte, ihr Vater, auch ein
Fufiballer, ermutigte sie zum Mitmachen.

Eine andere sagt, ihre Freundin habe sie auf die
Moglichkeit hingewiesen und in der Zwischenzeit
hitte sie auch andere zum Fuf3ballspielen ani-
miert.

Man kann feststellen, dass der Frauen- und
Midchenfufiball zunehmend an Interesse ge-
winnt. Wahrscheinlich tragen dazu auch die vie-
len internationalen Erfolge des Deutschen Frau-
enfuflballteams bei und man sieht, dass der Fufi-
ball schon lange keine reine Mdnnerdoméne

mehr ist.

Kontakt:

Alicia Morales (Jahrgang 2014-2020)
Mathias Wahl (Jahrgang 2010-2013)

E-Mail: maedchenfuRball@zazenhausen.de
Internet: tv-zazenhausen.de

Mathias Wahl und Alicia Morales gehtren zum Team der Ehrenamtlichen, die mit ihrem Girls Day viele Mddchen

fiirs Fukballspielen begeistern konnten.

© Foto: Peter Keinz
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Wege zum Ehrenamt

Adriane Dietrich

Ein neuer Treffpunkt fiir alle

Den meisten Vaihingerinnen und Vaihingern, die in den vergangenen

37 Jahren Kinder grofigezogen haben, diirfte die MiiZe ein Begriff sein.

»Das« MiiZe miisste es genau genommen heiflen - von Miitterzentrum.

1987 wurde der Verein Miitterzentrum Vaihingen e. V. gegriindet,
spater dann umbenannt in Eltern-Kind-Treff MiiZe e.V.

Is beliebter Treffpunkt, nicht nur fiir Erst-

Miitter mit Krabbelkind, hat sich die von der
Stadt Stuttgart geférderte Einrichtung tiber die
Jahre einen Namen gemacht: mit offenen Treffs,
seit dem Ukraine-Krieg auch in ukrainischer Spra-
che angeboten, verschiedenen Gruppen rund um
Kleinkinder-, aber auch Elternfragen, unterschied-
lichen Veranstaltungen zu Themen wie Wiederein-
stieg in den Beruf oder Gespréchskreisen fiir Ster-
nenkindeltern. Nicht zuletzt standen die Rium-
lichkeiten in der Ernst-Kachel-Strafle 5 auch fiir
Kinderfeiern zu einem giinstigen Preis zur Anmie-
te zur Verfiigung. Im Mérz 2024 wurde der Verein

STADT
EIL
HAUS

--_Q.QH..Q
o 1 I fifie

Vaihingen

Eltern-Kind-Treff MiiZe e.V. umbenannt in Stadt-
teilhaus Vaihingen e.V.

Knapp ein Jahr nach der Anderung seines Na-
mens und der geplanten Neuausrichtung und An-
gebotserweiterung bezog der Verein auch kiirzlich
seine neuen und deutlich grofleren Rdumlichkeiten
in unmittelbarer Nihe des Vaihinger Bahnhofs. Ge-
dauert hat es lange, bis es dazu kam: Seit rund 15
Jahren schon war die ehemalige MiiZe auf der Su-
che nach einem Domizil mit mehr Platz fiir ein
breiteres Angebot. Die rund 80 Quadratmeter lie-
en wenig Spielraum fiir Neues und von Barriere-
freiheit war keine Spur; selbst die Kinderwagen
mussten draufSen im Regen stehen.

Seit Ende 2024 stehen nun fiir zunichst zehn Jah-
re rund 300 Quadratmeter barrierefreies Erdge-
schoss in einem Gewerbe-Misch-Gebiet in Stutt-
gart-Vaihingen bereit — sowohl fiir die gewohnten
Eltern-Kind-Angebote als auch fiir neue Angebote
fiir alle Altersgruppen. Der Verein stellt sich nun
integrativer und inklusiver auf. Katharina Fritz,
hauptamtliche Koordinationskraft des Vereins, und
Sonja Randhahn, eines der vier ehrenamtlichen
Vorstandsmitglieder, steht die Freude iiber die ge-
samte Verdnderung beim Interviewtermin in den
alten Rdumen ins Gesicht geschrieben. Der Traum
ist wahr geworden: »Endlich ist es soweit! Das
Stadtteilhaus wird eine Menge Neues fiir die Vai-
hingerinnen und Vaihinger bereithalten. Wir haben
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Fur GroR und Klein: Das Stadtteilhaus Vaihingen bietet

fiir alle Generationen etwas an.
© Foto: Stadtteilhaus Vaihingen e.V.

nun drei Gruppenraume, Lagermoglichkeiten, es
wird sogar eine Terrasse mit Garten geben!«

Der Marktplatz mit Theke und angeschlossener
Kiiche ist das Herzstiick der Einrichtung: »Hier sind
dann auch wieder unsere ehrenamtlichen Gastgebe-
rinnen aktiv - sie heiflen Besuchende und Giste
willkommen und geben Orientierung, sind An-
sprechpartnerinnens, so Katharina Fritz weiter.

Das erweiterte Angebot umfasst auch ldngere
und vor allem durchgehende Offnungszeiten wo-
chentags von 10 bis 18 Uhr und ein Mittagessen zu
sozial vertraglichen Preisen, das auch Bonuscard-
Inhabende beriicksichtigt. Mehr eingehen mochte
das Team des Stadtteilhauses auf die Bediirfnisse
und Herausforderungen fiir dltere Menschen oder
Menschen mit Behinderung: So ist beispielsweise
eine Kooperation mit der Lebenshilfe und dem
SAK (Sozialer Arbeitskreis) am Fanny-Leicht-
Gymnasium angedacht. Auch Integration férdern

ist eines der Ziele: »Ab Februar wird es einen neuen
Deutschkurs fiir Frauen geben, mit Kinderbetreu-
ung; Mama lernt Deutsch wird er heiflen.« Kinder-
betreuung wird es auch im Rahmen von Veranstal-
tungen geben. Fiir die intergenerationelle Begeg-
nung sorgen wiederum Angebote wie ein Nah- und
Stricktreft. »Ziel ist es, uns immer breiter aufzustel-
len. Dazu braucht es Menschen, die mit uns zusam-
men das Stadtteilhaus durch Aktivititen beleben,
sich mit ihren Ideen und ihrer Zeit einbringen. Ein
tolles Beispiel ist die neue Gruppe fiir Schlaganfall-
patienten. Dieser Treff wird von einer Ehrenamtli-
chen angeboten.«

Katharina Fritz und das Team des Stadtteilhauses
freuen sich auf Sie und Ihre Ideen und Ihre Fahig-
keiten, sei es mit einem regelmafligen wochentli-
chen Kursangebot oder hin und wieder als Garten-
pflegerin oder Unterstiitzung bei einem Projekt. Je-
des Zeitpensum wird nach Moglichkeit beriicksich-
tigt, auch Einzelprojekte sind moglich. Helfen Sie
mit, dass das Stadtteilhaus seine Ziele verwirklichen
kann: Begegnung férdern — Generationen zusam-
menbringen — Menschen unterstiitzen — Stadtteil &
Nachbarschaft mitgestalten. Und es so ein Ort der
Begegnung fiir alle wird.

Kontakt:

Stadtteilhaus Vaihingen e.V.
DoggerstraRe 11

70565 Stuttgart

Telefon: 07117354782

E-Mail: info@stadtteilhaus-vaihingen.de
Internet: stadtteilhaus-vaihingen.de
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Wege zum Ehrenamt

Josef Anatol Baumann

Happy People bei Zeit zum Tanzen

Beim Projekt Zeit zum Tanzen findet man neue Freunde, Spafl und Sport

und hilft benachteiligten Menschen, Kontakt zur Gesellschaft zu finden.

F rau Schiile erkenne ich leicht, als wir uns im
Eingangsbereich der Stadtbibliothek am Mai-
lander Platz treffen. Sie ist eine zierliche Frau, mit
einem freundlichen Licheln und sanfter Ent-
schlossenheit im Gesicht — von der man sich leicht
vorstellen kann, dass sie gern tanzt. Ich bitte sie zu

erzihlen, wie sie zu ihrem Projekt Zeit zum Tanzen

gekommen ist. Ich erfuhr, dass sie in ihrer Jugend
an einer Fachhochschule fiir Verwaltung studierte

und ihren Abschluss machte. In ihrem Berufsleben

arbeitete sie 24 Jahre lang in der Hilfeplanung im
Stuttgarter Sozialamt. Bei der Beratung im Sozial-
bereich hat sie viele Menschen kennengelernt, die
durch Behinderung, durch Migrationshintergrund
oder aus zahlreichen anderen Griinden an sozialer
Vereinsamung litten. Thre Arbeit war fiir sie sozu-
sagen eine Schule des Lebens.

Im Jahr 2011 hat sie angefangen, sich Gedanken
dariiber zu machen, wie sie noch effektiver helfen
konnte. Wie konnte man erreichen, den Menschen
eine grof8ere Teilhabe in der Gesellschaft zu ermog-
lichen? Die Idee: Tanzen! Sie erkannte, dass durch
das Beisammensein, durch ein kognitives Training
und durch Musik eine gute Stimmung aufkommt,
die heilende Wirkung hat. Die Menschen sind auf
die Bewegung fokussiert, sie vergessen ihre Sorgen,
ihre Gefiihle werden nicht durch negative Bewer-
tung und Stigmatisierung verletzt. Sie beschloss, ei-
nen besonderen Tanzsportverein zu griinden und
fing an, Unterstiitzung bei Sportvereinen zu suchen.
Sie fand aber nur Vorbehalte und schlichte Ableh-
nung und so entschloss sie sich, ihre Idee allein zu
verwirklichen. Sie fertigte Flyer an, die sie in sozia-

len Einrichtungen, in gemeindepsychiatrischen
Zentren, Behindertenheimen und Bezirksrathau-
sern verteilte und annoncierte in der Presse per
Kleinanzeige.

Endlich haben sich Anfang April 2012 genug
Menschen gemeldet und der erste Workshop fand
in der Sporthalle Birkach mit 25 Teilnehmer*innen
statt. In einem zweiten Workshop wurde beschlos-
sen, die erste Veranstaltung in einem o6ffentlichen
Tanzlokal stattfinden zu lassen. Nach vier Monaten
fand sie ein Lokal, wo Menschen mit Behinderung
ohne Vorbehalte gern gesehen wurden, ein Tanzlo-
kal in Bad Cannstatt. Seit Juli 2022 wird in der
Sportgaststitte Am Viadukt in Stuttgart-Minster
getanzt, dort findet regelmaf3ig monatlich die Ver-
anstaltung Tanztreff statt. Die Veranstaltung Zeit
zum Tanzen feiert auflerdem jedes zweite Jahr ein
grof3es Fest in der Liederhalle, Die Stuttgarter In-
klusions-Gala.

Im Jahre 2016 wurde die Initiative als Verein ge-
griindet. Jutta Schiile wurde wegen ihres Engage-
ments zur Stuttgarterin des Jahres gewahlt. Nach
Zeit zum Tanzen stand fiir sie schon der nachste
Schritt fest. In den Jahren 2017-2018 absolvierte sie
eine Ausbildung zur Trainerin an der Sporthoch-
schule in Albstadt und wurde Trainerin im Breiten-
sport. Im Jahre 2018 folgt der nichste Schritt. Sie
griindete die inklusive Tanzformation Happy Peop-
le. Am 9. Mirz 2024 wurde die Gruppe bei den Spe-
cial Olympics Landessiegerin von Baden-Wiirttem-
berg und gewann Gold. Die Special Olympics wer-
den fiir Menschen mit geistiger Behinderung veran-
staltet, an denen verschiedene Disziplinen wie Ka-
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Wenn der Kérper in Schwung kommt und Musik fiir gute Laune sorgt, sind alle happy, wie hier bei einer Tanzveran-

staltung in Plieningen.

nufahren, Tischtennis oder Leichtathletik teilneh-
men. Ab 2024 wurde die Disziplin Tanz zugelas-
sen. Inzwischen veranstaltet jedes Bundesland alle
zwei Jahre eine Landesmeisterschaft. Nationale
und internationale Wettkdmpfe finden inzwischen
auch statt.

Fiir die Tanzformation Happy People findet das
Training jeden Montag in einem gemieteten Saal
in Degerloch statt. Das Training wird von Jutta
Schiile geleitet. Beide Projekte erfordern viel Ar-
beit, finanzielle Unterstiitzung und sind auf Spon-
soren angewiesen. Seit 2022 bekommt ihr Verein
auch vom Stuttgarter Gemeinderat finanzielle Un-
terstiitzung. Fiir das Projekt Zeit zum Tanzen sind

alle am Tanzen und Beisammensein Interessierte

© Foto: Dietmar Helwig

herzlich eingeladen. Es werden aber auch viele
freiwillige Helfer*innen gesucht. Man hat die
Moglichkeit, mit den Teilnehmer*innen zu tanzen
und Kontakte zu suchen. Wer méchte, kann beim
Fahrdienst oder bei der Organisation der Veran-
staltung helfen.

Kontakt:

Zeit zum Tanzen e.V.

Jutta Schiile

Telefon: 0177]5992982

E-Mail: zeit-zum-tanzen@gmx.de
Internet: zeit-zum-tanzen.de
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Die Unsichtbare

igentlich sollte ich tiberhaupt nicht hier sein! Was habe ich mir nur dabei ge-

dacht: Ich rufe bei diesem Kulturverein an, rede mit Leuten, die ich nicht kenne,
gebe ihnen meine personlichen Daten und sage ihnen, dass ich jemanden suche, der
mit mir ins Museum oder ins Theater geht. Ich komme mir vor wie auf einer Dating-
Plattform. Und kaum hab ich’s meiner Tochter erzihlt, schreibt sie mir eine SMS,
wann ich denn meine heifle Verabredung treffe? Julia hat gut reden: Sie sitzt ent-
spannt in Stidfrankreich, ist Mutter und hat eine Familie, ich habe nur noch den
Fernseher.

Die junge Bedienung schnappt sich meine leere Tasse und serviert mir klappernd
einen zweiten Cappuccino. Ich sitze allein am Tisch, vielleicht schaut sie mich des-
halb so mitleidig an. Edgars Oldtimer-Freunde haben mich schon oft in die Stadt ein-
geladen, aber lieber bleibe ich daheim, als mich mit drei Parchen zu treffen. Die wiir-
den mich sowieso nur fragen, wann ich den alten DKW verkaufen will. Vor einem
Jahr war mein Edgar noch dabei, noch vor einem Jahr.

Ich sollte wirklich nicht hier sein. Was bringt es, eine Stunde vor dem verabrede-
ten Zeitpunkt im Café vom Kunstmuseum zu sitzen? Nur, um den Eingang zu den
Ausstellungsraumen im Blick zu haben und die Frau, mit der ich mich treffen soll,
heimlich beobachten zu kénnen? Marlies, so heif}t die Person, soll ziemlich lebens-
lustig sein, Erkennungszeichen ist ein lindgriiner Schal. Ich habe mir so einen Schal
besorgt und trage ihn auch, aber wenn mir Marlies nicht gefillt, ziehe ich meinen
Mantel an und bin weg. Vorsichtshalber lege ich einen Geldschein neben die Tasse,
im Falle, dass ich schnell verschwinden muss. Einmal saf8 ich mit Edgar hier im Café,
da legt er einen Geldschein auf den Tisch und fliistert, »nichts wie weg, die Oldtimer-
Clique!« Er schnappt sich meine Hand, schiebt sich die Miitze ins Gesicht wie Louis
de Funés und zieht mich hinter sich her, quer tiber den Schlossplatz bis zum See vor
der Oper. Genau, ich sollte auch verschwinden!

Ich stehe auf und schaue ein letztes Mal auf das Gemailde, welches im Inneren der
Ausstellungsraume hiangt. Wirklich eine kluge Idee, dass man schon von auflen Teile
der Ausstellung sehen kann, das macht richtig neugierig. Trotzdem: ich muss hier

weg.

Auf einmal sehe ich sie - die Oldtimer-Clique, alle drei Paare! Sie stehen an der
langen Bar, winken und bedeuten mir, dass ich zu ihnen kommen soll. Eine Katast-
rophe! Drei Paare und ich, ich ohne Edgar. Ich winke zuriick und, obwohl ich es
nicht will, setze ich mich in Bewegung. Wie lange haben die mich schon beobachtet?
Ich spure formlich, wie ich rot werde. Mithsam setze ich einen Fuf} vor den andern.
Wie soll ich die ndchsten Stunden nur iiberleben?

Da stellt sich mir eine Frau in den Weg. Sie ist kaum jiinger als ich, jedoch wesent-
lich bunter gekleidet. Sie wedelt mit ihrem lindgriinen Schal und meint ldchelnd:

»Frau Briickner, ich glaube, wir sind verabredet. Ubrigens: Ihr Schal ist wunder-
schon.«

Ich schaue sie nur an, aber bringe kein Wort heraus.

»Kommen Sie, gehen wir gleich reing, sagt sie und zwinkert mir zu, »heute miissen
Thre Bekannten auf Sie verzichten, bei denen wéren Sie sowieso nur ein Anhéngsel,
hab” ich recht? Ich heifSe tibrigens Marlies.«

»Frau Briickner«, antworte ich, verbessere mich aber und sage: »Edith, ich heifle
Edith.«

»Meine Tante hiefd auch Edith«, meint sie lachend, hakt sich bei mir unter und
zieht mich zum Eingang der Ausstellung. Noch einmal schaue ich riiber zur Bar, wo
mir drei Paare hinterherstarren und nicht fassen kénnen, was sie da sehen.

Als ich die Schwelle zu den Ausstellungsraumen tibertrete habe ich das Gefiihl, als
tauche ich in eine andere Welt. Ich lasse die einsame Witwe hinter mir und werde
wieder zu der Edith, die ihrem Edgar versprechen musste, aus dem Haus zu gehen,
um andere Menschen zu treffen. Ab heute bin ich nicht mehr unsichtbar, ab heute

bin ich das nicht mehr.

JURGEN VON BULOW,
Schriftsteller und Theaterregisseur
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Redaktionsteam

»Engagierte
haben Einfluss,
denn sie bewegen
etwas in Stutt-
gart! «

Tina Huh

Redaktionsleitung:

Organisation, Recherche, Text
Telefon: 0711]|216-88288
tina.huh@stuttgart.de
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Es gibt nichts
Gutes, aufSer
man tut es!«
(Erich Kastner)

‘n‘

Andreas Biichner

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Ehrenamt
macht gliick-
lich!«

Adriane Dietrich
Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Ehrenamt ist
gelebte Demo-
kratie.«

Silke Haefiner

Textkorrektur

Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Ehrenamt -
etwas zu geben,
was andere
dringend
brauchen!«

Josef Anatol Baumann
Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

' »Soziales En-
gagement heifst
neue Wege gehen —
spannend!«

Jiirgen von Biilow

Text

Telefon: 0711|7633 55
Kontakt:
mail@juergenvonbuelow.de
www.juergenvonbuelow.de

»Ehrenamt stirkt
das Wichtigste
was wir haben,
das Miteinander.«

Anne-Kathrin Déttling
Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Ehrenamt for-
dert die Teilhabe
am gesellschaft-
lichen Leben!«

Maximilian Hoh

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Gelebte Mensch-
lichkeit, Einsatz
und Empathie -
das ist Ehren-
amt.«

Nele Behrens

Recherche, Text, Fotografie

Kontakt:

freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Mit Engage-
ment etwas
bewirken - das
Ehrenamt!«

Giinther Dierstein

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Soziales Engage-
ment macht
gliicklich, und
erweitert den

Horizont!«
Frank Erdle
Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:

freiwilligenagentur@stuttgart.de

. »Ehrenamtlich
titig sein hilft
und bereichert!«

Peter Keinz

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de
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»Engagement
schafft Gemein-
schaft, und
gemeinsam sind
wir stark!«

Katrin Kohl

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

»Ehrenamt bietet
mir die Moglich-
keit, etwas Sinn-
volles zu tun.«

Franziska Seibel

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de

Das Magazin der
Freiwilligenagentur
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Titelbild:
DRK Stuttgart

»Ehrenamt
fordert gesell-
schaftlichen

Zusammen-

Susanne Lung

Recherche, Text, Fotografie
Kontakt:
susanne.lung@t-online.de

Engagement

das Gemein-
wohl.«

Manuela Schmid

Lektorat, Textkorrektur

Kontakt:
freiwilligenagentur@stuttgart.de
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"W »Layouten
als Ehrenamt
macht noch
mehr Spafs.«
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Sprachen und Kulturen
sind dein Ding?
Dann bist du hier richtig!

Engagiere dich ehrenamtlich und unterstitze

als interkulturelle Briickenbauerin oder
interkultureller Brickenbauer Stuttgarter Familien
und padagogische Fachkrafte.
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