Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 16.09.2024 bis 20.09.2024 KW 38 \
@ stufiearT |
‘. Meni 2 Menii 3
|_’T:| .. §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Vegetarische Vegetarische Nudeltaschen mit AW.CG.
Montag Maultaschen AW,C.J.6 Maultaschen AW,C.J.6 Gemusefiillung,
16.09.2024 TomatensoRe Tomatensofe Tomatensole
Paprika am Stiick* Paprika am Stick*
Gurke am Stlick* Gurke am Stiick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot M
Putengeschnetzeltes Gnocchi, Hacksteak in Braten-
Dienstag in RahmsoRe 8,6, vegetarisch, al forno* AW.G solRe, Blumenkohl, | awce,
17.09.2024 Erbsengemiise* G Erbsengemiise* G Petersilienkartoffeln
Semmelknodel AW,C,G Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Mittwoch Mungbohnen-Béllchen* Mungbohnen-Béllchen* Vel%etarif?clhes el
18.09.2024 Krauter-doghurt-Dip C.G1 Krauter-doghurt-Dip C.G1 Gem?jrstgng_icht
Langkornreis* Langkornreis*
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * | fir Kleinkinder
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing I geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Vollkorn-Eierkndpfle* AW,C Vollkorn-Eierknopfle* AW,C Gabe__lspaghetti mit e
19.09.2024 Braune veget. Sol3e Gl Braune veget. Sol3e Gl Gemtisebolognese
Karottensalat 1L Karottensalat 1L
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G fir Kleinkinder
geeignetes Obst
Fischstébchen Blumenkohl- Seelachsfilet mit DG
Freitag vom Wildlachs AW.C.D Knusper-Stern AW.C.G DillsoRe, Spinat
20.09.2024 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe G und Kartoffeln
Kartoffeln* Kartoffeln*
Kohlrabi-Rohkost* Kohlrabi-Rohkost* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-

gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Speiseplan
Jugendamt

Kinder entdecken

Lebensmittel

o

Vom: 23.09.2024 bis 27.09.2024 KW 39 \ .
@ stufiearT |
‘. Meni 2 Menii 3
v 4 Menii §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
se—-enu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Spaghetti* AW,C Spaghetti* AW,C Vegetarisches ANG
23.09.2024 TomatensolRe TomatensolRe Kg_rtoffel-.
o o Gemiisegericht
Reibekase G Reibekase G
Paprika am Stlick* Paprika am Stlick* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot N
. Fischstabchen Karotten-Spinat-Burger in AN A Blumenkohl,
Dienstag vom Seelachs AW,D Cornflakes Panade AG.C.G Fingermdhrchen,
24.09.2024 Helle veget. SoRke G Helle veget. SoRke G Brokkoli, Kartoffeln
Karotten- Karotten-
Pastinakengemise Pastinakengemise
Kartoffeln* Kartoffeln* fir Kleinkinder
Milchpudding Butterkeks | aw,cn1 | Milchpudding Butterkeks | aw,c geeignetes Obst
) Vollkorn-Tortelloni mit Vollkorn-Tortelloni mit Nudeltaschen mit AW,C.G!
Mittwoch Kéase- und Spinat AW.G Kéase- und Spinat AW.G Gemusefullung,
25.09.2024 SpinatsoRe SpinatsoRe Tomatensofe
Eisbergsalat mit Eisbergsalat mit
Radieschen* Radieschen*
Balsamicodressing L Balsamicodressing L
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Donnerstag Kartoffeln* Kartoffelgratin G gaetr):[ljsszabgo?:ttri];i; e
26.09.2024 Krauterquark co Gurke am Stiick* g
Gurke am Stuck* Frisches Obst
Frisches Obst fur Kleinkinder
geeignetes Obst
Freitag Mini-Putensaiten 28,16, Veget. Wiirstchen 1AW.CF Fleischkase in @
27 09.2024 Li - Li . . Solle mit Erbsen und | awa.
.0UY. Insengemuse 6,7,AW,I.L Insengemuse 6,7,AW,IL Kartoffelpi]ree
Spatzle* AW,C Spéatzle* AW,C

Frisches Obst

Frisches Obst

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-
gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Kinder entdecken

SPCiSeplan Leb?imittel
Jugendamt

Vom: 30.09.2024 bis 04.10.2024 KW 40 @ | .
@ stuficart | ¥
‘. Meni 2 Menii 3
E .. §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Gerostete veget. Gerostete veget. Blumenkohl-Kase- | AVce!
Montag Maultaschen mit Ei AW,C.J.6 Maultaschen mit Ei awcie | Medaillon Gemise und
30.09.2024 Tomatensole TomatensoRe Petersilienkartoffeln
Kartoffelsalat* 1L Kartoffelsalat* L
Paprika am Stuick* Paprika am Stuick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot N
Gemiise-Kringel aus Hahnchenbrust in AWG
Blumenkohl, Erbsen & BratensolRe mit
Dienstag Hahnchenbrustfilet Karotten ADAW,I Gemisereis
01.10.2024 Paprikasol3e AW, Paprikasol3e AW,I
Bohnengemiise* G Bohnengemiise* G
Kartoffeln* Kartoffeln* fir Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
Pizza mit Tomate Pizza mit Tomate Gabelspaghetti mit AW.C/I
Mittwoch und Mozzarella* AW.G und Mozzarella* AW,G Gemdiisebolognese
02.10.2024 Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * |
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing I
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Donnerstag Feiertag
03.10.2024
Freitag Karottencremesuppe G Karottencremesuppe G Griefbrei mit Frichten | "¢
04.10.2024 Vollkorn-Saatenbrot* AXVA/}? ' Vollkorn-Saatenbrot* AXVH/,\E '
Tomaten am Stilick Tomaten am Stilick
Pfannkuchen natur AW,C,G Pfannkuchen natur
Apfelmus Apfelmus Apfelmus

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpfle-

gung in Kitas”" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Bio wird in groem Umfang eingesetzt, Bio-zerifiziert sind derzeit alle Joghurts und

. . . oy epn s . ?;" . :Bs‘%
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb % BLO;
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang. N/




Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 07.10.2024 bis 11.10.2024 KW 41 \ .
@ stuficarT |
‘. Meni 2 Menii 3
v 4 Menii §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
se—-enu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Vollkorn-Eierknépfle* | awc | Vollkorn-Eierkndpfle* | awe | Nudeltaschenmit [ A%CS!
07.10.2024 Braune veget. Solte Gl Braune veget. Solte Gl Gemusefuillung,
) N ) N Tomatensol3e
Mais-Gemise* G Mais-Gemuse* G
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
AW,AG, AW,AG, .
Vollkornbrot AD Vollkornbrot AD geeignetes Obst
- H A AW,C,G,I
Dienstag Hot-Dog-Putenwirstchen | 2684 | Hot-Dog-Tofuwirstchen AW,F Kailr?ﬂse;iﬁgzzlggen
08.10.2024 Hot-Dog-Brotchen AW Hot-Dog-Brétchen AW Karotten, PiJre;a
Ketchup 36 Ketchup
Rostzwiebeln AW Rdstzwiebeln AW fur Kleinkinder
Gurke am Stuck* Gurke am Stuck* geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
] Blumenkohl- Seelachsfilet mit b6
Mittwoch Seelachsfilet Bordelaise | awp Knusper-Stern AW.C,G DillsoRe, Spinat
09.10.2024 Helle ZitronensoRe G Helle Zitronensolke G und Kartoffeln
Erbsengemise* G Erbsengemiise* G
Langkornreis* Langkornreis* fur Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
H AW,C,G,|
DonnerStag Kasespatzle® AW,C,G Spatzle* AW,C N(?Srilfjasse(liir]‘ﬁ:nmlt
10.10.2024 Gemischt.tla Blattsalate * | Braune veget. Solie Gl Tomatenso&g,
Essig-Ol-Dressing L Gemischte Blattsalate * I
Frisches Obst Essig-Ol-Dressing L fiir Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Gemiise-Kringel aus Gemise-Kringel aus Blumenkohl-Kase- | AVce!
. Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Medaillon Gemise und
Freitag Karotten AD,AW,| Karotten aaw | Petersilienkartoffeln
11.10.2024 Kohlrabi a la créme* G Kohlrabi a la créme* G
Kartoffelplree G Kartoffelplree G
Eisbecher 1,3,6,11,6 Eisbecher 1,36.11,6 fur Kleinkinder
geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-
gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 14.10.2024 bis 18.10.2024 KW 42 \
@ stufiearT |
‘. Meni 2 Menu 3
|_’T:| .. §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §8§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Eieromlett CGl Eieromlett Y Gabe__lspaghetti mit Al
14.10.2024 Creme-Spinat* G Creme-Spinat* G Gemsebolognese
Kartoffeln* Kartoffeln*
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
Vollkornbrot N Vollkornbrot M geeignetes Obst
Fischkiichle Seelachsfilet mit D&
Dienstag vom Wildlachs AW,D Kartoffelgratin G DillsoRe, Spinat u
15.10.2024 DillsoBe s Gurke am Stiick* nd Kartoffeln
Sonnenweizen AW Joghurt Natur* G
Gurke am Stiick*
Joghurt Natur® G Joghurt Natur® G
Mittwoch Mungbohnen-Béllchen* Mungbohnen-Béllchen* Mggm::lg:;léizednd presd
16.10.2024 Krauter-Joghurt-Dip C.G,1 Krauter-Joghurt-Dip C.G,1 Petersilienkartoffeln
Langkornreis* Langkornreis*
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * [ fur Kleinkinder
Frenchdressing 1L Frenchdressing 1L geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Gnocchi, Nudeltaschen mit AW.CGl
Donnerstag vegetarisch, al forno* AW.G Gnocchi natur® AW,L,2,6 Gemusefillung,
17.10.2024 Brokkoligemiise* TomatensoRe Tomatensol3e
Frisches Obst Brokkoligemuse*
Frisches Obst fur Kleinkinder
geeignetes Obst
Fleischkase in SoRe m
Freitag Schweinegulasch 8AW,G,I Vollkorn-Eierkndpfle* awc | mit Erbsen und Kartof- | “awa,
18.10.2024 Bohnengemiise* s Braune veget. SoRe Gl felptiree
Vollkorn-Eierknopfle* AW,C Reibekase G
Milchdessert Reisbrei* G Bohnengemiise* G fur Kleinkinder
Milchdessert Reisbrei* G geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-

gung in Kitas”" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in groem Umfang eingesetzt, Bio-zerifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Vom: 21.10.2024 bis 25.10.2024

Speiseplan
Jugendamt

KW 43

Kinder entdecken

Lebensmittel

o

@-Menﬁ

Meni 2

geeignetes Obst

§§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Vegetarische Vegetarische Nudeltaschen mit AW.CG.I
Montag Maultaschen AW,C.J.6 Maultaschen AW,C.J.6 Gemusefiillung,
21.10.2024 Dunkle veget. SoRe AW, Dunkle veget. SoRe AW, Tomatensofte
Roéstzwiebeln AW Roéstzwiebeln AW
Kartoffelsalat® L Kartoffelsalat® L fur Kleinkinder
Gurke am Stick* Gurke am Stiick* geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Vollkornbrot e Vollkornbrot M
. A AW,C,G,I
Dienstag Soja-Schnitzel AWF Soja-Schnitzel AWF Blumenkohl-Kase-
22 10.2024 B SoR B SoR Medaillon Gemise und
.10. raune veget. Sol3e Gl raune veget. Sol3e G, Petersilienkartoffeln
Mais-Gemise* G Mais-Gemuse* G
Sonnenweizen AW Sonnenweizen AW fur Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
. T H .G
Mittwoch Seelachsfilet Bordelaise | awp Eieromlett cal SDei”eslggésfgeti::tt i
23.10.2024 Creme-Spinat* G Creme-Spinat* G und Kar"tofﬁzeln
Kartoffelplree G Kartoffelplree G
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
geeignetes Obst
Cannelloni Ricotta- Kalbfleischballchen | AV.CG!
Donnerstag Vollkorn-Penne* aw | Spinat-Tomaten-Auflauf* | awc in SahnesoRe,
24.10.2024 Rinder-Bolognese | Gemischte Blattsalate * | Karotten, Plree
Reibekase G Essig-Ol-Dressing I
Gemischte Blattsalate * | Joghurt Natur* G
Essig-Ol-Dressing I Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
) Falaffel, Ballchen Falaffel, Ballchen Vegetarisches AW.G,l
Freitag aus Kichererbsen AW aus Kichererbsen AW Kartoffel-
25.10.2024 PaprikasoRe AW, PaprikasoRe AW, Gemisegericht
Langkornreis™ Langkornreis*
Karottensalat LJL Karottensalat LJL fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-

gung in Kitas® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb

Bio wird in grollem Umfang eingesetzt, Bio-zerifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Speiseplan
Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

s

Vom: 28.10.2024 bis 01.11.2024 KW 44 @ | y
@ stuficarr |
‘. Meni 2 Menu 3
v 4 Menii §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-ienu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Ravioli, geftllt mit Ravioli, gefllt mit Blumenkohl,
Montag Tomate & Mozzarella* AW,G Tomate & Mozzarella* AW,G Fingermohrchen,
28.10.2024 TomatensoRe Tomatensofe Brokkoli, Kartoffeln
Paprika am Stiick* Paprika am Stick*
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
AW,AG, AW,AG, .
Vollkornbrot AD Vollkornbrot AD geeignetes Obst
- = - e
Dienstag Mini-Putensaiten 2816 Veget. Wirstchen 1,AW,C,F Hahnchenb_rust n. e
. - : . BratensoRe mit GemU-
29.10.2024 Linsengemise 6,7,AW,I.L Linsengemise 6,7.AW.IL sereis
Spétzle* AW,C Spétzle* AW,C
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
geeignetes Obst
) Fischstabchen Kartoffel-Frischkase- Seelachsfilet mit b6
Mittwoch vom Wildlachs AW.C.D Taschen 26,6 DillsoRe, Spinat
30.10.2024 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe c und Kartoffeln
Kartoffelplree G Gurke am Stiick*
Gurke am Stuck* Milchpudding Vanille* G fir Kleinkinder
Milchpudding Vanille* G geeignetes Obst
Donnerstag Vollkorn-Penne* AW Vollkorn-Penne* AW g:?nedzzzg:;et:ergg Al
31.10.2024 Grinkern-Bolognese* AD Grinkern-Bolognese* AD 9
Reibekase G Reibekase G
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * [ fir Kleinkinder
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing L geeignetes Obst
Marmorkuchen AW,G Marmorkuchen
Freitag Feiertag
01.11.2024

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpfle-
gung in Kitas® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Speiseplan
Jugendamt

Kinder entdecken

Lebensmittel

o

Vom: 04.11.2024 bis 08.11.2024 KW 45 \
@ stuficarT |
‘. Menu 2 Menii 3
|_’T:| .. §8§ | Vegetarische Alternative | 8§§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Spiralnudeln AW,C Spiralnudeln AW,C Vegetarisches AvGl
04.11.2024 Linsen-Bolognese* Linsen-Bolognese* KartoffeI-QﬁPwusege-
Reibekase G Reibekase G e
Gurke am Stlick* Gurke am Stiick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot A
Blumenkohl- Seelachsfilet mit DG
Dienstag Seelachs-Kibblinge AW,C.D.G Knusper-Stern AW,C.G DillsoRe, Spinat und
05.11.2024 Helle veget. SoRke G Helle veget. SoRke G Kartoffeln
Karottengemise* Karottengemuse*
Langkornreis* Langkornreis*
Milchpudding Butterkeks | aw,cni | Milchpudding Butterkeks | aw,cHH Joghurt Natur* G
Pizza mit Tomate Pizza mit Tomate Nudeltaschen mit AW.C.Gl
Mittwoch und Gouda* AW,G und Gouda* AW,G Gemuisefiillung,
Eisbergsalat mit Radies- Eisbergsalat mit Radies- Tomatensol3e
06.11.2024 chen* chen*
Balsamicodressing 1L Balsamicodressing 1L
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
geeignetes Obst
Donnerstag Kiirbiscremesuppe G Kiirbiscremesuppe G Griebrei mit Frichten | A%
07.11.2024 CroQtons AW Croltons AW
Vollkorn-Saatenbrot* Axvﬁf\f ' Vollkorn-Saatenbrot* AX’H/}R ’
Kohlrabi-Rohkost* Kohlrabi-Rohkost*
Pfannkuchen natur AW,C,G Pfannkuchen natur Apfelmus
Apfelmus Apfelmus
Freitag Hahnchen-Schnitzel-natur | aw Dinkel-Burger AW,C,G,AD Hahnchenbrust in el
08.11.2024 Braune veget. Sol3e Gl Braune veget. Sol3e Gl Braten§of3e -mlt
i ' Gemusereis
Mini-Kartoffelknodel* GL Mini-Kartoffelknodel* GL
Bohnengemiise* G Bohnengemiise® G fur Kleinkinder
Eisbecher 1,3,6,11,G Eisbecher 136.11,6 geeignetes Obst
Die Menulinie mit dem DGE-Logo _Dt:‘:L entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpfle-

gung in Kitas® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grolfem Umfang eingesetzt, Bio-zerifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

{B1O)




Kinder entdecken

SPQisep|an Leb?imittel
Jugendamt

Vom: 11.11.2024 bis 15.11.2024 KW 46 \ . ,
@ stuficart | ¥
“ Meni 2 Menu 3
v 4 Menii §§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
se—-enu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Eieromlett cal Eieromlett cGl Omlettrolle mit AmeRe!
11.11.2024 Creme-Spinat* G Creme-Spinat* G Rahmspinat
T und Kartoffeln
Kartoffeln* Kartoffeln*
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
Vollkornbrot N Vollkornbrot M geeignetes Obst
. 5 CG,
Dienstag Spiralnudeln AW.C Spiralnudeln AW.C Blumenkohl-Kase- s
12.11.2024 B SoR B SoR Medaillon Gemuse und
A1, raune veget. Sol3e Gl raune veget. Sol3e G, Petersilienkartoffeln
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * |
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing n fur Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
Gemiise-Kringel aus Blu- Hihnerfrikassee cel
. menkohl, Erbsen & Karot- mit Karottengemuse
Mittwoch Schweinegulasch 8AW,G,l ten AD,AW,| und Reis
13.11.2024 Erbsengemise* G Braune veget. Solte Gl
Vollkorn-Quinoa Erbsengemiise* G
Frisches Obst Vollkorn-Quinoa fur Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Tortellini gefillt mit Tortellini gefiillt mit Gabelspaghetti mit AW.C/
Donnerstag | Spinat & Pinienkernen* AW F Spinat & Pinienkernen* AW F Gemisebolognese
14.11.2024 Tomatensol3e Tomatensol3e
Reibekase G Reibekase G
Gurke am Stuck* Gurke am Stuck*
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
) Fischkichle Bratling aus Mdhren, Seelachsfilet mit DG
Freltag vom Wildlachs AW,D Pastinaken & Erbsen AW.C Dillsofke, Spinat und
15.11.2024 DillsoRe G DillsoRe c Kartoffeln
Brokkoligemuse* Brokkoligemuse*
Kartoffelpuree G Kartoffelpuree e fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpfle-

gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb ; B'O
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang. -




Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 18.11.2024 bis 22.11.2024 KW 47 \ ,
@ stuficart | ¥
“ Meni 2 Menu 3
|_’E| .. §§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Vollkorn-Penne* AW Vollkorn-Penne* AW Nudeltaschen mit Amesl
18.11.2024 Soja-Bolognese* F.G Soja-Bolognese* F.G Gemdseflillung,
o S TomatensolRe
Reibekase G Reibekase G
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * [ fur Kleinkinder
Essig-Ol-Dressing L Essig-Ol-Dressing L geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Vollkornbrot M Vollkornbrot M
_ Fleischkase in SoRe m
Dienstag Fleischkase vom Schwein | 263, Blumenkohlsticks AW,AH,| mit Erbsen und AW.G.I
19.11.2024 Dunkle veget. SoRe AW, Dunkle veget. SoRe AW, Kartoffelplree
Bohnengemiise* G Bohnengemise* G
Kartoffeln* Kartoffeln* fir Kleinkinder
Griefl3 Pudding* Grief3 Pudding* geeignetes Obst
Gemiise-Kringel aus Gemiise-Kringel aus Omlettrolle mit AW.CF.G/
Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Rahmspinat und
Mittwoch Karotten ADAW.| Karotten AD.AW,I Kartoffeln
20.11.2024 Tomatensolde Tomatensole
Mais-Gemise* G Mais-Gemuse* G
Kartoffeln* Kartoffeln* fiir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Cannelloni Ricotta- Blumenkohl,
Donnerstag Eierkndpfle* awc | Spinat-Tomaten-Auflauf* | awe Fingermohrchen,
21.11.2024 Braune veget. Sole Gl Gurke am Stiick* Brokkoli, Kartoffeln
Gurke am Stlck* Frisches Obst
Frisches Obst fiir Kleinkinder
geeignetes Obst
Falaffel, Ballchen Seelachsfilet mit DG
Freitag Seelachsfilet Bordelaise | awp aus Kichererbsen AW Dillsofl3e, Spinat
22.11.2024 Helle SchnittlauchsoRe G Helle SchnittliauchsoRe c und Kartoffeln
Karottengemuse* Karottengemuse*
Kartoffelplree G Kartoffelplree G
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpfle-

gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.




Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 25.11.2024 bis 29.11.2024 KW 48 \
@ stufiearT |
‘. Meni 2 Menii 3
|_’T:| .. §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Vegetarische Vegetarische Nudeltaschen mit AW.CG.
Montag Maultaschen AW,C.J.6 Maultaschen AW,C.J.6 Gemusefiillung,
25.11.2024 TomatensoRe Tomatensofe Tomatensole
Kartoffelsalat* 1L Kartoffelsalat* L
Paprika am Stuick* Paprika am Stuick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot M
Putengeschnetzeltes Gnocchi, vegetarisch, Hacksteak in Braten-
Dienstag in RahmsoRe 8,G, al forno* AW.G solRe, Blumenkohl, | awce,
26.11.2024 Erbsengemiise* G Erbsengemiise* G Petersilienkartoffeln
Semmelknodel AW,C,G Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Mittwoch Mungbohnen-Béllchen* Mungbohnen-Béllchen* Vegetarisches Kartof- | A%
27.11.2024 Dunkle veget. Solte AW, Dunkle veget. Solde AWl fel-Gemusegericht
Langkornreis* Langkornreis*
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * | fir Kleinkinder
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing I geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Vollkorn-Eierkndpfle* AW,C Vollkorn-Eierknopfle* AW,C Gabel__spaghetti mit Ge- | A%
28.11.2024 Braune veget. Sol3e Gl Braune veget. Sol3e Gl miisebolognese
Karottensalat 1L Karottensalat 1L
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G fir Kleinkinder
geeignetes Obst
Fischstébchen Blumenkohl- Seelachsfilet mit DG
Freitag vom Wildlachs AW.C.D Knusper-Stern AW.C.G DillsoRe, Spinat
29.11.2024 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe G und Kartoffeln
Kartoffeln* Kartoffeln*
Kohlrabi-Rohkost* Kohlrabi-Rohkost* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-

gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grotem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Speiseplan
Jugendamt

Kinder entdecken

Lebensmittel

o

Vom: 02.12.2024 bis 06.12.2024 KW 49
‘. Menu 2 Menu 3
{4 Menii §§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen
ce_-hlenu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Spaghetti* AW,C Spaghetti* AW,C Vegetarisches AvG!
02.12.2024 TomatensolRe TomatensolRe Kg_rtoffel-_
A I Gemiusegericht
Reibekase G Reibekase G
Paprika am Stlick* Paprika am Stlick* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot N
. Fischstabchen Karotten-Spinat-Burger AN A Blumenkohl,
Dienstag vom Seelachs AW,D in Cornflakes Panade AG,.C,G Fingermdhrchen,
03.12.2024 Helle veget. SoRe G Helle veget. SoRe c Brokkoli, Kartoffeln
Karotten- Karotten-
Pastinakengemiise Pastinakengemise
Kartoffeln* Kartoffeln* fir Kleinkinder
Milchpudding Butterkeks | aw.ch1 | Milchpudding Butterkeks | aw.c geeignetes Obst
) Vollkorn-Tortelloni mit Vollkorn-Tortelloni mit Nudeltaschen mit AW.C.Gl
Mittwoch Kase- und Spinat AW,G Kase- und Spinat AW,G Gemusefiillung,
04.12.2024 SpinatsoRe SpinatsoRe Tomatensofe
Eisbergsalat mit Eisbergsalat mit
Radieschen* Radieschen*
Balsamicodressing L Balsamicodressing L
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Donnerstag Kartoffeln* Kartoffelgratin G g:?nedzgzg:;et:erzg e
05.12.2024 Krauterquark C.G1 Gurke am Sttck* 9
Gurke am Stuck* Frisches Obst
Frisches Obst fur Kleinkinder
geeignetes Obst
Freitag Mini-Putensaiten 2816, Veget. Wiirstchen 1AW,CF Fleis.chkése in Sofe m
06.12.2024 Li . . Li . . mit Erbsen und AW,G,I
12. insengemdise 6,7,AW,1L Insengemuse B.7.AW L Kartoffelpiree
Spatzle* AW,C Spatzle* AW,C
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-

gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in groflem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BiO)




Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 09.12.2024 bis 13.12.2024 KW 50 \
@ stuficarT |
‘. Meni 2 Menii 3
|_’T:| .. §8§ | Vegetarische Alternative | 8§§ | Eingewdhnungsessen | §§
ce—-Meni @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Gerostete veget. Gerostete veget. Blumenkohl-Kase- | AVce!
Montag Maultaschen mit Ei AW,C.J.6 Maultaschen mit Ei awcse | Medaillon Gemise und
09.12.2024 TomatensoRe Tomatensofe Petersilienkartoffeln
Kartoffelsalat* 1L Kartoffelsalat* I
Paprika am Stuick* Paprika am Stuick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot v
Gemiise-Kringel aus Hahnchenbrust in AWG
Blumenkohl, Erbsen & Bratensole mit
Dienstag Hahnchenbrustfilet Karotten ADAW,| Gemisereis
10.12.2024 Braune veget. Sofde Gl Braune veget. Sofde Gl
Bohnengemiise* G Bohnengemiise* G
Kartoffeln* Kartoffeln* fir Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
Pizza mit Tomate Pizza mit Tomate Gabelspaghetti mit AW.C/I
Mittwoch und Mozzarella* AW.G und Mozzarella* AW.G Gemiisebolognese
11.12.2024 Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * |
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing I
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Donnerstag Kartoffelsuppe G Kartoffelsuppe G GrieRbrei mit Frichten | A%
12.12.2024 Croatons AW Croltons AW
Vollkorn-Emmerbrot* AW Vollkorn-Emmerbrot* AW
Pfannkuchen natur AW,C,G Pfannkuchen natur
Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Fischklchle Seelachsfilet mit b6
Freitag vom Wildlachs AW,D Dinkel-Burger AW,C.G.AD DillsoRe, Spinat
13.12.2024 Helle SchnittlauchsoBe | Helle SchnittlauchsoRe c und Kartoffeln
Brokkoligemuse* Brokkoligemuse*
Kartoffelpuree G Kartoffelpuree G fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpfle-
gung in Kitas® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in groltem Umfang eingesetzt, Bio-zerifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.




Speiseplan

Jugendamt

Kinder entdecken
Lebensmittel

o

Vom: 16.12.2024 bis 20.12.2024 KW 51 \
@ stufiearT |
‘. Meni 2 Menii 3
(4 .. §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
oc—-Menu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Vollkorn-Eierknépfle* | awc | Vollkorn-Eierkndpfle* | awe | Nudeltaschenmit [ A%CS!
16.12.2024 Braune veget. Solte Gl Braune veget. Solte Gl Gemusefuillung,
) i ) N Tomatensol3e
Mais-Gemise* G Mais-Gemuse* G
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
Vollkornbrot N Vollkornbrot M geeignetes Obst
Dienstag Hot-Dog-Putenwirstchen | 2684 | Hot-Dog-Tofuwirstchen AWF gzlhbrffsizz:abé}llgro??e:] s
17.12.2024 Hot-Dog-Brétchen AW Hot-Dog-Brétchen AW Piirce ’
Ketchup 36 Ketchup
Rostzwiebeln AW Rdstzwiebeln AW fur Kleinkinder
Gurke am Stuck* Gurke am Stuck* geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Blumenkohl- Seelachsfilet mit b6
Mittwoch Seelachsfilet Bordelaise | awp Knusper-Stern AW.C,G DillsoRe, Spinat
18.12.2024 Helle ZitronensoRe G Helle Zitronensolke G und Kartoffeln
Erbsengemise* G Erbsengemiise* G
Langkornreis* Langkornreis* fur Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
Donnerstag Kasespatzle* AW,C.G Spatzle* AW,C Nudel?_asc_r_\en mit s
19.12.2024 Gemischt.tla Blattsalate * | Braune veget. Sol3e Gl GTeOTnl;StELUS"(;JES ’
Essig-Ol-Dressing IL Gemischte Blattsalate * I
Frisches Obst Essig-Ol-Dressing L fiir Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Gemiise-Kringel aus Gemise-Kringel aus Blumenkohl-Kase- | AVce!
Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Medaillon Gemise und
Freitag Karotten AD,AW,| Karotten aaw | Petersilienkartoffeln
20.12.2024 Kohlrabi a la créme* G Kohlrabi a la créme* G
Kartoffelplree G Kartoffelplree G
Eisbecher 13611.6 Eisbecher 136,11,6 fur Kleinkinder
geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-
gung in Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in grolfem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

(BIO)




Kinder entdecken

Spe iseplan Lebensmittel
Jugendamt

Vom: 23.12.2024 bis 27.12.2024 KW 52
‘. Menu 2
(4 Menii §8§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
see-Vienu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate

Das KSZ'E ist heute
Montag geschlossen
23.12.2024
Dienstag .
24122024 Das Team der Dienststelle 51-00-15

(Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fiir Ernéhrung)
Mittwoch Wiinscht Ihnen und Ihren Familien
25.12.2024 frohe Weihnachten
und erholsame freie Tage.
Donnerstag
26.12.2024 wiww_kreativoouber.com
Frohes

Das KSZ'E ist heute
Freitag geschlossen
27.12.2024

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard for die Verpfle-

gung in Kitas® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb
Bio wird in groffem Umfang eingesetzt, Bio-zertifiziert sind derzeit alle Joghurts und
Pizzen. Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Speiseplan
Jugendamt

Lebensmittel

o

Aushang zu deklarationspflichtigen
Inhaltsstoffen, Allergenen und Bio-Produkten

Die hier aufgefiihrten Inhaltsstoffe mussen laut Gesetzgeber auf dem Speiseplan
ausgewiesen werden. Es macht keinen Unterschied, ob die Stoffe naturgemaf}
Bestandteil des Produktes (z.B. Laktose) sind oder ob sie nachtraglich zugefiuhrt

wurden.

Das Jugendamt Stuttgart achtet darauf, dass Geschmacksverstarker und Aromen
nicht oder nur in Ausnahmefallen eingesetzt werden.

Inhaltstoffe / Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit SURungsmittel, Saccharin
4 = Aspartan, enthalt Phenylalanin
5= mit Geschmacksverstarker
6= mit Antioxidationsmittel

7 = geschwefelt

8 = mit Phosphat

9 = geschwarzt

10 = gewachst

11 = mit Stabilisatoren

Allergene

AW = Gluten, Weizen
AR = Gluten, Roggen
AG = Gluten, Gerste
AH = Gluten, Hafer
AD = Gluten, Dinkel

Allergene (Fortsetzung)

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fische

E = ErdnUsse

F = Sojabohnen

G = Milch, Laktose

HM = Schalenfriichte, Mandeln

HH = Schalenfriichte, Haselnusse

HK = Schalenfriichte Kaschunuisse

HPe = Schalenfrlichte, Pekannusse

HPa = Schalenfriichte, Paraniisse

HPi = Schalenfrlichte, Pistazien

HMc = Schalenfriichte, Macademia-
oder Queenslandnlsse

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid und Sulphite

M = Lupine

N = Weichtiere

X Die Bio-Zertifizierung beim Jugendamt wurde fur Pizza und samtliche
tho Joghurts, die bei zertifizierten Lieferanten bezogen werden, erteilt.

Kinder entdecken

STUTTGART |




