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„Familienrat ist eine gute Idee, aber…“ 
 
Wenn man alleine nicht mehr weiterkommt, kann die Unterstützung anderer 
Menschen einen entscheidenden Unterschied machen. 
Dann kann ein Familien- oder Zukunftsrat nützlich sein. 

Wenn wir einen Familienrat anbieten, hören wir häufig: 
Ja, das ist sicher gut, aber das ist nichts für mich! 
Ich will nicht, dass andere sich einmischen… 
Ich will nicht, dass andere von meinen Problemen erfahren…  
Wir haben so viel Streit… 
Da gibt es niemanden… 
Die Profis sollen das jetzt lösen… 

Menschen für Veränderungen zu motivieren…– geht das überhaupt und 
wenn ja, was können wir als Fachleute dazu beitragen? 
Impulse zur Zusammenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien 
 - auch jenseits der Familienräte. 
 
Referentin: Margherita Tinti, aus Amsterdam, sie stammt aus Österreich. Sie hat Soziologie und 
Anthropologie an der Universität Wien studiert und 10 Jahre in der Entwicklungs-zusammenarbeit 
für verschiedene NGOs und die Vereinten Nationen in Wien, Paris, New York, West Afrika und 
den Niederlanden gearbeitet. Seit 2016 ist Margherita als Coach & Trainerin mit Eigen Plan 
(FamilienRat) in Amsterdam verbunden. Margherita hat sich weiter im Bereich Systemtherapie, 
transkulturelles Arbeiten, Motivation & Eigenverantwortung und der Yucelmethode spezialisiert 
und gibt in diesem Rahmen regelmäßig Trainings für Sozialarbeiter*innen. 
 
  
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

  



1. Übung

 

 

  

 



 

 

 



2. Wie funktioniert das Gehirn und was passiert bei Stress, zum Beispiel , wenn ich 

nicht weiss, ob mein Ballon platzt oder ich im Gespräch beim Jugendamt sitze? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


