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Angebotsübersicht 
des Städtischen Elternseminars 

 
 Unsere Veranstaltungen bieten wir in Zusammenarbeit mit unterschiedlichen 

Kooperationspartner*innen im Stadtgebiet Stuttgart an  
 Die vorliegende Themenliste ist eine Übersicht über bestehende feste Formate, die wir gern 

individuell anpassen  
 Ergänzend zu den unten aufgeführten Themen entwickeln wir individuell auf unterschiedliche 

Bedarfe und Zielgruppen angepasst Veranstaltungen.  
 All unsere Angebote sind kostenlos  

 

 Einzelveranstaltungen Kurse und offene Treffs 

Dauer:  90 Minuten 90-180 Minuten 

Format:  Präsenz und Online 

Ort:  i.d.R. in Räumlichkeiten der Kooperationspartner*innen oder an einem unserer 
Standorte (Hauptstätter Str.68, Marienplatz 3)  

 
 

Beispielthemen, die wir gern mit Ihnen gemeinsam auf das Format und den 
Inhalt abstimmen. 

 
Wie entwickeln sich Kinder?  
 

 Sauberkeitsentwicklung  

 Wie viel Schlaf und Aufsicht braucht mein Kind?  

 Sicher begleiten durch die Autonomie- und Trotzphase  

 Körperwahrnehmung und kindliche Neugier – eine Entwicklungsaufgabe  
 
Grenzen setzen – Aggressionen und andere Gefühle  
 

 Kinderängste – Sicherheit geben  

 Eltern machen Kinder fit im Umgang mit Gewalt  

 Sicherheit und Orientierung geben durch Grenzen setzen  

 Geschwisterreihe / Geschwisterstreit – wie können wir unsere Kinder gut dabei 
unterstützen?  

 Nachtruhe, Aufsichtspflicht, Jugendschutzgesetz und die Bedeutung von Schlaf  
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Geschlechtererziehung  
 

 Geschlechtssensible Erziehung von Anfang an.  
 
Medien  
 

 Umgang mit Medien in der Familie  
 
Von der Kita in die Schule/ von der Grundschule zur weiterführenden Schule:  
So gelingen die Übergänge.  
 

 Erziehungspartnerschaft Schule-Elternhaus: Wie kann das gelingen?  

 Übergang Kita/Schule  

 Wie kann ich mein Grundschulkind beim Lernen unterstützen?  

 Grundschulkind - ist jetzt alles anders? (Besonderheiten der Entwicklungsphase)  
 
„Plötzlich sind sie so anders“ – mit Kindern durch die Pubertät  
 

 Abenteuer Pubertät  
 

Eltern im Gleichgewicht  
 

 Vom Paar zur Familie  

 Mental Load oder: Wer trägt die Sorge-Last in der Familie?  

 Selbstfürsorge für Eltern – warum sie für alle so wichtig ist  

 „Heute schon an mich gedacht?“- Eine Veranstaltung für Eltern von Menschen mit 
Behinderungen.  

 
 

Kurse und offene Treffs für Eltern in unterschiedlichen 
Lebenslagen 
 

 Kurse und offene Treffs für Eltern mit Babys und Kleinkindern  

 Kursangebot „Eltern Coaching“  

 Kursangebot „Abenteuer Pubertät“  

 Offene Treffs für Eltern in Gemeinschaftsunterkünften  

 Stadtteilerkundungen für neuzugewanderte Geflüchtete  

 Halbtages- und Ganztagesseminar „Mütter Oase“  
 
 
Wir entwickeln unser Angebot stetig weiter und freuen uns über Ihre Anfragen! 
 

 
Kontakt  Jugendamt Stuttgart 

Elternseminar  
Hauptstätter Str. 68  
70178 Stuttgart  
Telefon: 0711 216 80344  
Email: elternseminar@stuttgart.de 
  

Aktuelle Termine:  
https://www.stuttgart.de/elternseminar 
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