Alter werden
im Quartier

Dann freuen wir uns, wenn Sie mit uns
Kontakt aufnehmen.

Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt

BUrgerservice Leben im Alter
Fachstelle Wohnformen im Alter
Eberhardstral3e 33

70173 Stuttgart

Telefon 0711 216-59158

E-Mail: Poststelle.50-42BE@stuttgart.de

www.stuttgart.de/leben-im-alter
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Viele Menschen wollen im Alter nicht alleine
in den eigenen vier Wanden oder in einem
Heim leben. Daher haben sich Pflege-Wohn-
gemeinschaften (-WGs) als neue Wohn- und
Versorgungsform entwickelt, die Bewoh-
ner*innen ein selbstbestimmtes Leben im
Alter ermoglichen.

Was ist eine Pflege-WG?

In einer Pflege-WG leben acht bis zwolf Personen
mit Pflege- und Unterstlitzungsbedarf zusammen.
Alle Bewohner*innen haben ein eigenes Zimmer,
das individuell nach eigenen Vorstellungen ein-
gerichtet werden kann. Ktiche, Wohnzimmer

und der AuBenbereich werden gemeinschaftlich
genutzt. Fachkrafte sichern den Alltag und die
Pflege der Bewohner*innen rund um die Uhr.

In Stuttgart befinden sich die Pflege-WGs inmitten
von Wohngebieten und sind dadurch Teil einer
lebendigen Nachbarschaft.

Engagement in einer Pflege-WG

Ehrenamtliche haben mehrere Moglichkeiten,
sich einzubringen. Sie kénnen...

* ... mit Gruppen oder einzelnen Bewoh-
nern*innen zum Beispiel kochen, backen,
spazieren gehen, vorlesen oder den
Garten gestalten.

e .. Pate fUr alleinstehende Bewohner*innen
werden und diese in der Gruppe und
nach auBen vertreten.

e ... bei der Vereins-und Offentlichkeitsarbeit
mitwirken sowie WG-Grindungen unter-
stutzen.

Wir bieten:

e Schulungen zu allen Aspekten des
Ehrenamts

* regelmaBige Austauschtreffen und eine
fachliche Ansprechperson

e \ersicherungsschutz

* ein Budget fur Aktivitaten



